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Apoyos visuales para el autismo: una guia paso a paso

8 de octubre de 2017
Las personas en el espectro del autismo tienden a aprender mejor utilizando apoyos visuales que a través de informacién auditiva. Verlo, en
lugar de decirlo, ayuda a la persona a retener y procesar la informacion. , la mujer mas famosa del mundo con autismo,

describe ser una pensadora visual en su excelente libro
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¢QUE ES EXACTAMENTE UN SOPORTE VI SUAL?

Los soportes visuales pueden ser imagenes, objetos, lenguaje de sefias o texto. Pueden presentarse en una variedad de formas. Algunos
ejemplos de programas que generan imagenes son:

Creador de juntas (Mayer-Johnson) - Este popular software genera simbolos de comunicacion de imagenes (PCS) y otros graficos.

Los dibujos son dibujos lineales y no fotos reales. Boardmaker no funciona para

todos los nifios porque algunos nifios no entienden lo que significan los dibujos lineales. Continua en la pagina 2.
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http://www.mayer-johnson.com/what-is-boardmaker/

APOYOS VISUALES PARA EL AUTISMO CONTINUA....

Comunicarse: SymWriter (anteriormente Writing with Symbols): un enfoque diferente para el desarrollo de la escritura, la lectura y la alfabetizacion, este

programa es un procesador de texto hablado que combina simbolos con palabras para ayudar a los estudiantes de todas las edades y habilidades a
aumentar la comprension y la fluidez. Las actividades de escritura desafian a los estudiantes con un enfoque en la creacion de resumenes, biografias,
cartas, articulos persuasivos, informes y resefias. SymWriter, una gran herramienta para estudiantes con habilidades de ortografia limitadas o para
aquellos que tienen problemas para acceder a un teclado, viene equipado con cuadriculas compatibles con simbolos para escribir, lo que hace posible la

participacion independiente en tareas y proyectos para todos los estudiantes.

Centro de recursos de Indiana para el autismo - Imagenes gratuitas organizadas por tema.

PictureSET - una coleccion de apoyos visuales descargables que los estudiantes pueden utilizar para la comunicacién tanto receptiva como
expresiva en el aula, en el hogar y en la comunidad. Esta base de datos con capacidad de busqueda le permite encontrar una amplia gama
de apoyos visuales Utiles para diferentes areas del plan de estudios, actividades y eventos. Los recursos de PictureSET son creados y
actualizados por profesionales dedicados que trabajan con estudiantes en Columbia Britanica.

DVD de Visual Suite - Este es un producto nuevo que tiene miles de fotos en situaciones que se encuentran a menudo en la vida cotidiana,

como tareas, dinero, Utiles escolares, lo que es diferente y muchas mas.

¢PUEDO REALIZAR MIS PROPIOS SOPORTES VI SUAL?

Algunos de estos programas tienden a ser costosos y no todos pueden pagarlos. Una
alternativa a la compra de un producto preenvasado es crear sus propias imagenes.
Puede lograr esto de varias maneras:

*  Tomando fotos con una camara digital

. Recortar imagenes de medios impresos como revistas o calendarios antiguos

. Las tiendas de ddlar pueden ser un gran lugar para encontrar elementos visuales econémicos.

Una nota de precaucion al tomar fotografias - asegurese de mantener el fondo al
minimo y haga que el punto focal sea el tema de la foto. Si toma fotos desde demasiado
lejos, el fondo tiende a estar ocupado mirando y puede convertirse en el punto focal para
las personas con autismo.

TAMBIEN HAY MUCHAS APLICACIONES QUE OFRECEN
SOPORTES VISUALES A BAJO COSTO

Las aplicaciones para iPad e iTouch estan haciendo que los soportes visuales sean mas accesibles que nunca y a un bajo costo. El autismo
habla sitio web tiene una gran lista de aplicaciones disponibles y para qué se utilizan.
Si esta buscando un gran libro que revise aplicaciones, intente Aplicaciones para el autismo . Otro excelente sitio web para

imagenes es www.do2learn.com . Un buen articulo para leer sobre soportes visuales y como usarlos es Aprender viendo y haciendo

por Shaila Rao y Brenda Gagie.

Contintia en la pagina 3.
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http://www.mayer-johnson.com/communicate-symwriter-windows
https://www.iidc.indiana.edu/pages/visualsupports
http://www.setbc.org/pictureset/
https://www.bridges-canada.com/
https://www.autismspeaks.org/autism-apps
http://autismawarenesscentre.com/shop/a-through-c/apps-for-autism/
http://www.do2learn.com/
https://www.kresa.org/cms/lib4/MI01000312/Centricity/Domain/135/LearningThruSeeingAndDoing.pdf

APOYOS VISUALES PARA EL AUTISMO CONTINUA....
¢CUAL ES LA MEJOR MANERA DE UTILIZAR SOPORTES VISUALES?

Existe una jerarquia en el uso de soportes visuales. Empiece por hacer coincidir un objeto con el objeto, luego un objeto con una imagen,
luego una imagen con una imagen. Empiece por usar el objeto real que coincide con el mismo objeto. Una vez que lo domine, haga coincidir
un objeto con una imagen. Esto ayuda al nifio a comprender que una imagen puede ser una representacion de un objeto. Finalmente, puede
hacer coincidir una imagen con una imagen. Veo personas que no usan esta progresion y no pueden entender por qué el nifo no
comprende una imagen como las que genera Boardmaker.

Aqui esta la jerarquia de los propios soportes visuales: Our brain process visuals 60,000x faster than text
1. Objeto
2. Fotografias en color 90 50%

Ofinfo transmitted Of your brain is active
3. Fotograﬁas en blanco y negro to the brain is visual in visual processing
4. Dibujo a color
5. Dibujo en blanco y negro O,SZQQ’Z‘;receWS S 404

are in your eyes Of people respond

better to visuals

6. Palabra escrita

Soy un fanatico de usar la palabra escrita con todos los apoyos visuales porque nadie puede predecir cuando comenzara la
comprension / comprension de la palabra escrita. La lectura es un proceso gradual que implica afios de desarrollo de habilidades, por
lo que es importante brindar la mayor exposicion posible a la palabra impresa. Algunos nifios leen antes de hablar, que fue el caso de
mi hija. Descubri esto por casualidad cuando Julia escribié un documento de Word en la computadora a los 4 afios con una ortografia
perfecta.

¢CUANDO DEJO DE USAR APOYOS VISUALES PARA MI HIJO CON AUTISMO?

A menudo me preguntan: "; Cuando dejo de usar los soportes visuales?" La respuesta es ... tU no. Todos usamos algun tipo de herramienta
visual para crear horarios y mantenernos organizados. Usamos iPhones, temporizadores diurnos, calendarios de escritorio y listas de
verificacion. Utilice estas herramientas para crear horarios visuales para nuestra gente en el espectro porque crean previsibilidad que
disminuye la ansiedad.

¢ Dejas de usar tu temporizador, calendario o iPhone? ; Compras sin lista? La respuesta es no, asi que no dejes de usar imagenes con
personas en el espectro. Puede cambiar lo que usa a medida que el nifio crece porque puede que ya no sea apropiado. Un adolescente
que usa un horario visual con cinta de velcro pegado a su escritorio puede hacer que se destaque de sus comparneros, pero un iTouch lo
ayuda a ser como todos los demas.

Una nota final: El hecho de que una persona en el espectro del autismo sea muy verbal o inteligente no significa que no necesite
apoyos visuales. Conozco a una mujer adulta en el espectro que vive con éxito por su cuenta, pero mantiene listas de verificacion en
todo su apartamento sobre cémo lavar la ropa, los platos y cuando sacar la basura.

Los apoyos visuales ayudan con el aprendizaje, la retencion de informacion, la comunicacion y la expresion. Para citar a mi buena amiga
Leslie Broun, " La informacion auditiva es transitoria: la informacion visual puede ser fija y permanente "

https://autismawarenesscentre.com/visual-supports-best-way-use/
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http://autismawarenesscentre.com/creating-predictablility/

SOPORTES VISUALES

Apoyos visuales

POR: DAWNA SIGURDSON

Si bien no existe una estrategia Unica que pueda usarse universalmente con personas con Espectro autista

trastornos (TEA), La investigacion ha demostrado que muchas personas demuestran fortaleza en el aprendizaje visual. Los apoyos visuales son todas las herramientas que se
presentan visualmente para brindar asistencia a las personas y ayudarlas a funcionar durante el dia. Los apoyos visuales se pueden implementar con personas a lo largo de la
vida, desde nifios en edad preescolar hasta adultos. Ademas, los apoyos visuales se pueden utilizar en la escuela, el hogar y la comunidad. Las imagenes son mas permanentes
y pueden ser mas concretas que el habla. Son sefiales estaticas o de “permanencia” que estan facilmente disponibles para quienes las necesitan. Los apoyos visuales pueden

reemplazar o complementar la instruccion verbal.

Los soportes visuales tienen una variedad de propdsitos que incluyen:

Incrementar el compromiso con la tarea

Ensefianza de rutina, conceptos de tiempo y organizacion.
Proporcionar la capacidad de realizar solicitudes u opciones.
Apoyar la transicion de una tarea o actividad a otra

Fomentar la interaccion social

Proporcionar estructura

Desarrollar habilidades de juego y ocio.

Aumento de la independencia en la vida diaria y las habilidades laborales.
Reducir la frustracion, la ansiedad y la agresion.

Apoyando las habilidades académicas

Proporcionar limites

Ejemplos de soportes visuales:

' |First Then

Support Transition Teach Routines

Continua en la pagina 5.
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SOPORTES VISUALES CONTINUACION....
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https://www.unl.edu/asdnetwork/visual-supports
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https://www.unl.edu/asdnetwork/visual-supports

Centro de la UF para el autismo y discapacidades relacionadas: apoyos visuales

Muchos nifios con discapacidades tienen fuertes habilidades visuales y los apoyos visuales pueden ayudar a aprovechar esas fortalezas. Las
herramientas de comunicacion visual como objetos, fotografias, simbolos de imagenes, horarios diarios y tableros de opciones pueden
proporcionar el apoyo necesario para mejorar en gran medida la comprension y la capacidad de comunicacion de un nifio, ayudandoles a ser
participantes mas activos, independientes y exitosos en sus vidas. El uso de estos apoyos tambien puede ayudar a reducir la ansiedad.

Video de Youtube: https://youtu.be/Xh_ooF8PDhM First

it
1
TIPOS DE SOPORTES VI SUALES (CL | CK EN HYPERL | NK PARA ART ICLES) —

HORARIO ES /M EN | HORARIO S: HTTP: // TARJETA. UF L. EDU / RE FUENTE S / VI SUAL APOYOS / HORARIO S /

CALENDARIOS: HTTP: // TARJETA. UF L. FUENTE EDU / RE S / VI SUAL - SOPORTES / CALENDARIOS /

TABLEROS CHOI CE: HTTP: // TARJETA. UF L. FUENTE EDU /RE S / VI SUAL - SOPORTES / PLACAS CHOI CE /

DIGA QUE NO: HTTP: // TARJETA. UF L. FUENTE EDU /RE S / VI SUAL - SOPORTES / NO /

LOCALIZADORES DE PERSONAS: HTTP: // TARJETA. UFL. FUENTE EDU / RE S / VI SUAL - APOYOS / PERSONAS /

AYUDE A SUCHILD A ENTENDER Y COMUNICARSE

La comunicacion es un problema comun en los nifios con autismo y discapacidades relacionadas. A menudo tienen dificultades para comprender incluso la comunicaciéon hablada mas
simple de los demas. Debido a esto, tienen problemas para saber qué esta sucediendo o no durante su dia y por qué ocurren los cambios en su rutina. Pueden tener dificultades para
pasar de una actividad a la siguiente y comprender por qué no pueden hacer algo que quieren hacer en un momento determinado. Para un nifio con discapacidades, incluso las

instrucciones mas simples pueden aparecer y desaparecer demasiado rapido para que las procese y comprenda. Un apoyo visual realmente puede ayudarlos a comprender el

mensaje.

Los apoyos visuales como los descritos por Hodgdon (1995, 1997), Quill (1995), Dalrymple (1995) y Roberson, Gravel, Valcante y Maurer (1992) estan ayudando a los nifios que no
tienen sistemas de comunicacién convencionales a convertirse en compaferos de comunicacién mas capaces. . El uso de imagenes para apoyar nuestra comunicacion con
personas que tienen discapacidades ha sido comun durante algtn tiempo. Hace mas de 20 afios, Robinson-Wilson (1977) demostrd que las imagenes secuenciadas podrian

ayudar a las personas

con discapacidades para seguir recetas ilustradas basadas en libros de cocina publicados anteriormente.

Aunque se ha demostrado que el uso de medios visuales es eficaz para comunicarse con personas que tienen discapacidades durante algun tiempo, su uso con personas que tienen
autismo se ha vuelto muy popular recientemente. Este sitio web le ayudara a familiarizarse con los usos y beneficios de los soportes visuales. Para obtener informacién adicional, los

trabajos mencionados anteriormente se encuentran referenciados en el

final de este documento.
Muchos nifios con discapacidades tienen fuertes habilidades visuales, y estas fortalezas pueden capitalizarse con apoyos visuales. Las herramientas de comunicacion visual como objetos,

fotografias, simbolos de imagenes, horarios diarios y tableros de opciones pueden proporcionar el apoyo necesario para mejorar en gran medida la comprensién y la capacidad de

comunicacion de un nifio, ayudandoles a ser mas activos, independientes y

participantes exitosos en sus vidas.

Lea sobre historias sociales, otra forma util de apoyo visual.

http://card.ufl.edu/resources/visual-supports/
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https://youtu.be/Xh_ooF8PDhM
http://card.ufl.edu/resources/visual-supports/schedules/
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http://card.ufl.edu/resources/visual-supports/calendars/
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COMO HACER Y UTILIZAR HORARIOS DE OBJETOS

Como hacer y usar programas de objetos

Comunicacion, apoyos visuales / por Christine Reeve

Muchos de nosotros trabajamos con estudiantes que pueden beneficiarse del uso de horarios de objetos u objetos para
la comunicacién. Sin embargo, tomar esa decision y averiguar como utilizarlos mejor no siempre es una cuestion
sencilla. No hay tanta informacion sobre como hacer horarios de objetos o incluso decidir qué objetos usar. Por eso hoy
les quiero dar algunos ejemplos. También hablaré sobre como tomo la decision de probar horarios de objetos.

Tipos de programas de objetos

Tendemos a pensar en los horarios de objetos como la ultima
parada del tren de horarios. Sin embargo, lo crea o no, todavia hay

diferentes niveles de programaciones de objetos que pueden ser

usado. Basicamente, hay 3 tipos de horarios de
objetos y el que elija dependera de su estudiante.

1. REPRESENTAT IVE OB J ECT HORARIOS:

Algunos estudiantes pueden relacionar objetos con objetos y
estan comenzando a comprender que los objetos son
representaciones de cosas que podrian ver en una imagen. Para
estos estudiantes, podriamos usar objetos en miniatura y
emparejarlos con imagenes para su horario (por ejemplo, mini
mochila, mini bus para la salida). Estos también pueden ser
estudiantes que solo necesitan algo mas tridimensional a lo que
aferrarse, pero estan comenzando a comprender mejor el

pensamiento representativo.

Continuia en la pagina 8.
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https://autismclassroomresources.com/category/communication/

COMO HACER Y UTILIZAR LOS HORARIOS DE OBJETOS CONTINUA ...

2. HORARIOS DE OBJETOS TACTILES:

Estos horarios contienen a menudo algo que el estudiante sentiria, tocaria o usaria en la siguiente actividad. Los usamos a menudo para estudiantes
con impedimentos visuales. Para estos estudiantes, desea encontrar elementos que se sientan como algo que tocarian. Por ejemplo, en lugar de usar
una mesa en miniatura para representar el tiempo de trabajo, puede usar una pieza de laminado que se sienta como la parte superior de la mesa. Esto
ayuda al estudiante con VI a poder experimentar el mundo tactil y coincidir con la sensacién del entorno de la siguiente actividad.

3. OBJETOS DE LA VIDA REAL:

Estoy seguro de que tienen un nombre mas elegante, pero parece que no puedo encontrarlo. Basicamente, se trata de un programa compuesto por
elementos que el alumno utilizara en la siguiente actividad. Entonces, por ejemplo, si viaja a casa en un automovil, podria ser un cinturén de seguridad
como el del automdvil o un juguete que solo puede tener en el automdvil. Al ir a almorzar donde siempre bebe de una taza, podria ser una taza idéntica.
Esto lo ayuda a comprender que estos objetos van con estas actividades y lo ayudan a comprender cudl sera la proxima actividad. Es muy importante al
usarlos que elija objetos que sean significativos para el ESTUDIANTE y no necesariamente para el equipo. Por ejemplo, si el estudiante esta en
pafales, un rollo de papel higiénico no sera significativo para indicar que va al bafio. En cambio, un pafial seria una mejor opcion.

Continta en la pagina 9.
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COMO HACER Y UTILIZAR LOS HORARIOS DE OBJETOS CONTINUA ...

Como hablé en una publicacién anterior

Can the student
match picture to
picture?

Can the student
match objects to
pictures?

Can the student

match objecfs to
objects?

Can the student
NOT match
objects to
objecfs?

Does the student
have visual
impairments and
does not know
Braille or is not

The student can probably use a picture
schedule. If that's not successful, you
might try a photo schedule or a picture
schedule with small objects.

Then he is probably starting to
understand that objects and pictures
represent things. You might try a

combination picture -object schedule

If so, then he could use a
represenfoﬂve object schedule using
miniature objects of activities (e.g., a
miniature school bus means go home).
Just make sure you include the objects
on your check-in boards.

Then you want to use either a tactile
object schedule or a redl-life item
schedule. Continue to use check-in
boards but make sure the objects are
meaningful and useful for the student.

Then you probably will need to use a
tactile, real-life item schedule, making
sure that the item is something he/she
will touch in the achvlfg. Or you could
use someﬂ\ing that pairs the objecf

with voice output so it gives a verbal

s s

direction.

Tiendo a establecer horarios predeterminados con simbolos de
imagenes a menos que sepa que el estudiante necesita algo
diferente. Si no sé lo suficiente sobre el estudiante, empiezo con
imagenes porque son las mas faciles. Sin embargo, si un estudiante
no esta progresando en un horario de imagenes y no parece ser
capaz de hacer coincidir una imagen con otra, entonces
empezamos a pensar en los objetos. Aqui hay algunos elementos
en los que desea pensar al tomar esa decision.

¢Puede el estudiante unir una imagen a otra?

Si es asi, entonces una programacion de imagenes de algun tipo
deberia ser exitosa, siempre que a medida que usa los tableros de

facturaciéon con imagenes idénticas.

¢Puede el estudiante relacionar el objeto con las imagenes?

En caso afirmativo, es probable que un horario de imagenes todavia
funcione porque el estudiante estd comenzando a hacer la

transferencia de la comprensién concreta a algo mas simbdlico.

¢Puede el estudiante relacionar un objeto con otro?

Entonces, los objetos en miniatura pueden ser Utiles siempre que los
incluya en los tableros de facturacion.

¢ Tiene el estudiante impedimentos

visuales?

Entonces se aplica un conjunto diferente de reglas hasta cierto
punto. En esos casos, probablemente querra elegir un programa
de objetos tactil y de la vida real para que él o ella se haga una
idea de cdmo el objeto refleja lo que va a suceder. Me referiré a
un especialista en VI en esta area porque hay mucha mas
informacién de la que es relevante solo para el autismo.

Continva en la pagina 10.
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COMO HACER Y UTILIZAR LOS HORARIOS DE OBJETOS CONTINUA ...

Cdmo hacer horarios de objetos

Para ver algunas ideas sobre formas de hacer los horarios, mira el video de Facebook Live al final de la publicacién donde mostraré
algunos tipos diferentes. Sin embargo, tenga en cuenta lo siguiente cuando los cree.

| 1. Si esta utilizando horarios tactiles, debe asegurarse de que los estudiantes puedan manipular los

elementos para sentirlos, de modo que los contenedores no funcionen. Para aquellos que necesitan
poner los articulos en el horario o en cestas de izquierda a derecha. Aqui hay un gran articulo sobre
cémo usarlos y ensefiarlos para un estudiante con VI. jColgar soportes para suéteres como este

puede ser util!

2. Asegurese de tomar decisiones sobre qué objetos usar en
objetos de la vida real desde la perspectiva del estudiante, no del personal. Podemos usar un lapiz para
escribir, pero si el estudiante esta usando crayones, NO use un lapiz como objeto para escribir.

3. Si esta utilizando objetos y tratando de cambiar a imagenes, es posible que desee

intente poner las imagenes detras o al lado de los objetos para que los estudiantes comiencen a hacer esa

asociacion.

4. Compreé los contenedores, ves los alimentos y los horarios de arriba en
la Tienda de contenedores . Son para articulos coleccionables y hablo mas sobre ellos en el video a

continuacion.

5. Los elementos de comunicacion anteriores son ejemplos del uso de un objeto de la vida real, pero
configurandolo para que los estudiantes no puedan acceder a él. Hablo mas sobre esto en el video a

continuacion.

6. Me gusta usar carton mate, como el que se usa para enmarcar. Normalmente lo cubro con papel de contacto
o cinta de envio. Luego, puede usar una pistola de pegamento, velcro o pegamento para pegar el articulo

al fondo.

7. Si esta utilizando elementos de la vida real que los estudiantes necesitan sentir, coloque los elementos con
velcro en un tablero mate. Puede poner el nombre de la actividad en el tablero mate. Luego, el estudiante
toma el articulo y deja la tarjeta. Pero el adulto puede ver la actividad por lo que no tienes que recordar tan

bien de qué se trata cada objeto.

8. Publique una lista de los objetos que acompafan a cada actividad. Coloque la lista en el orden del horario para que sea facil restablecer el horario para el dia

siguiente.

Asi que espero que esto haya sido Util y le haya dado algunas ideas de cosas que puede probar. Si tiene otras formas de hacer horarios de objetos, jnos

encantaria escucharlas! Por favor comparta los comentarios.

https://autismclassroomresources.com/make-use-object-schedules/
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RECURSOS Y SUGERENCIAS ADICIONALES

Los soportes visuales hacen que el mundo sea mas concreto. A continuacion, se incluyen algunos recursos y sugerencias adicionales:

EL AUTISMO HABLA: https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/Visual%20Supports% 20Tool% 20Kit.pdf

. READING ROCKETS tiene un articulo lleno de imagenes predisefiadas listas para usar. https://www.readingrockets.org/ article /

1"

visual-supports-Students-asd

. Los SERVICIOS EDUCATIVOS DE EARLYWOOD ofrecen una biblioteca de imagenes listas para usar. https: //

www.earlywood.org/Page/546

*  Kari Dunn Buron, La increible escala de 5 puntos: https://www.5pointscale.com/scales.html

. jPensamiento social! https://www.socialthinking.com/Search%20Results#qg=visual%20supports

. Recursos visuales para el autismo de LBL ESD: https://www.lblesd.k12.or.us/cascade-regional-program/autism/ teacher-parent-resources
/

Sugerencias de soporte visual faciles:

«  Usar notas post-it ‘ y\‘
*  Use una pizarra blanca con marcador o imanes con letras / dibujos Sﬂ\

2 N

. Dibuja una figura de palitos con las palabras en una hoja de papel. A

+ Usa el objeto real

» Use su teléfono y abra una imagen del objeto, dibuje o escriba la imagen en su teléfono.

What can I do?

. Modelado de video

. Organizadores graficos, tableros de eleccién o tic-tac-toe

* Novelas gréficas

*  Ver videos que demuestran el tema que se esta ensefiando para debatir.

. Horarios visuales: papel, calendario, teléfono, electrénicamente en la computadora /
tableta.

. Usa bloques, Legos, Duplos, cualquier objeto que puedas crear con el soporte visual necesario.

. Sefales que vemos en nuestra vida diaria.
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SOPORTES VISUALES PARA NINOS

KidsAbility-
Visual Supports

What Are They?

Visual supports are pictures or words used to assist with understanding activities or
instructions. Verbal instructions can be fleeting and vary quickly. Visuals are helpful as they
allow your child to refer to them as often as needed when following their daily routine.

Why Use Visuals?
(visual Strategy Kit)
e Provides instructions in a more concrete manner

e Breaks down a task into smaller components
e Decreases reliance on verbal prompting

Visual Strategies

Choice Board

Why Is it Useful? Free App L
o
Choice boards are pictures of a variety of c ‘CE‘Board
preferred foods, toys, or games that your Feator

child is interested in. It allows the child to
see what is available in each /\
environment/at any given time. o orea

Reinforcer Choice Board |

Children may have a preference, but may
have difficulty expressing it. Having a visual
showing the varying available options can saur gummies
assist your child in choosing an
item/activity. The child express this choice
by pointing or by removing the picture and
giving it to the parent. play

they can change to accommodate what is

available in specific environments. School

may have some items, while at home there
will be different items available.

Choice boards are also beneficial because pipe cleaners strew tickle

44"\

D o o
’.‘ o L] U Ul 1 d L] alele Ll
Ul =] = y @ » it b D d e 19
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SOPORTES VISUALES PARA NINOS, CONTINUACION ...
L o e ‘?
KidsAbility

Visual Schedules

(i) Moming Schedule

Put on shoes. Put on cont

Why Is it Useful?

Visual schedules can be used for one child,
or multiple children in a group setting.
There are visual schedules for: Dressing,
Daily Routine, School activities, etc.

Put an backpack Get n the car.
Typically they are on a strip of Bristol board A
with Velcro and the pictures can be
removed when the activities are completed.
Once completed, the child puts the picture
in an “all done” envelope at the bottom of
the schedule.

These schedules allow the child to see what
is coming up next, and the child can also be
involved with completing an activity or

transition by putting the pictures in the “all

done” envelope.
snack

(i) [ =

Free Android Apps

L i -PictogramAgenda
-Visual
Schedule
~—
i
L

. s Proudly Founded and S ted
kidsability.ca B0 2%, B Rotarlans Since 1957 |
519-886-8886 £ 1-888-372-2259 Cambridge - Fergus - Guelph - Kitchener - Waterloo
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SOPORTES VISUALES PARA NINOS, CONTINUACION ...

KidsAbility-

First-Then Board

Why Is it Useful?

A “First/Then” board can be a useful
strategy so your child can see what activity
they are completing currently and what
activity will occur next (Hume, 2008).

The pictures can be attached using Velcro
so they can be changed when necessary.

First-Then boards are useful because they:
—Provide predictability

—>Reward completion of an undesired task
=Breaks down a larger schedule

(Visual Strategy Kit, Thames Valley
Children’s Centre)

First-Then boards are useful for children
with non-compliance when completing a
non-preferred activity or task.

They are also useful for children who have
trouble transitioning from activity to
activity or room-to-room. First-Then
hoards help the child transition to an
activity or location that is not preferred,
because the child can visually see that a
preferred activity is coming next.

A First/Then board is portable and move
with the child as he/she transitions
(Hume, 2008).

(v)

First Then

Put toys sy

The “First” in usually a
non-preferred activity.
The “Then” is a
preferred activity/toy that
the child enjoys.

Free Android App
“First-Then”

kidsability.ca FIBOE3
519-886-8886 £~ 1-888-372-2259

bt Proudly Founded and Supported
by Rotarians Since 1957

Cambridge - Fergus - Guelph - Kitchener - Waterloo
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SOPORTES VISUALES PARA NINOS, CONTINUACION ...

KidsAbility-

Token Board

(Visual Strategy Kit, Thames Valley Children’s Centre)

Why Is it Useful? e e

Token boards are visuals that specify the iR iR
number of tasks a child must complete in
order to gain a reward- an activity or toy (VAR (Vi
that is highly motivating. N
ghly g 0 1@

Each time a task is completed, a token is e iR
placed on the board. When the child has P oy ——— m

finished the specified number of tasks, they
receive the reward. & w *
The tokens can be stars, checkmarks, or

pictures customized to the child’s interests
(E.g. pictures of Dora)

Token Boards:
e Teach the child to wait longer
before they receive a reward

|

*ﬁ‘ﬁr

e e

e Increase motivation to complete
undesired tasks

e Represents the amount expected
from the child visually

Free Android Apps

Ay
:.“\ Proud O ded and pported
U U O L 4 @ > Sl b Rotaria o O
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HORARIOS VISUALES CONTINUACION....

KidsAbility-

Social Stories/Narratives

(Hodgdon, 1995)

. viii
Why Is it Useful? (vili)
Social stories are an individualized short ) It's OK to feel frustrated but
stories that are used to model an Sometimes | feel frustrated
appropriate social interaction, behavior or or upset. I need to stop and calm down.
skill by describing a relevant social context
to the child who is struggling.
%° @ 4 & 3@5>
@ o g e

Social Stories:

e Break down the challenging social My work doesn't need to be When | am frustrated or upset
situation by providing the child with perfect. | just need to try I can tell Mrs. Ashley
other people’s perspectives and an iy et o7 WS, HolbTooK sl theycan

appropriate response to the
situation .‘ * i

e The goal of the story is to improve
the child’s understanding of the
social situation, which may lead to
a change in behavior and
appropriate decision making in
future events similar to the story.

3622580

Social Stories Can Help Prepare
Children For:

Free Apps
-Social Story
Creator
-Library (Touc
Autism)

e School field trips

e Grocery shopping

e Getting a hair cut

e Going to the doctor
e Going on an airplane

* Moving

- .= Proudly Founded and S ted
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SOPORTES VISUALES PARA NINOS, CONTINUACION ...

-
L ] L ] L ?
KidsAbility"
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supported communication. In K. A. Quill (Ed.), Teaching children with autism: Strategies to
enhance communication and socialization (p. 265-286). New York: Delmar.
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RESENAS DE LIBROS

Apoyos visuales para pensadores visuales

por Lisa Rogers

Este libro esta repleto de herramientas visuales simples y efectivas para ayudar en la
educacion de estudiantes con necesidades de educacion especial. Se pueden adaptar
para su uso con nifios pequefos y estudiantes mayores con una variedad de necesidades
educativas, incluidos los estudiantes no verbales. Basado en los afios de experiencia
docente del autor, el libro cubre como se presenta el entorno del aula, como usar los
horarios y las ayudas para la planificacion del tiempo, los diferentes enfoques educativos
y la ensefianza de las reglas sociales y el comportamiento apropiado. Todos los apoyos . o

visuales se explican claramente junto con ejemplos y fotografias que los muestran en uso

en el aula. Los soportes también se incluyen con el contenido descargable en linea

’(/"sual Supports

adjunto como plantillas en blanco. Los padres, maestros y otros proveedores de servicios ~

sual Thinkers

para estudiantes encontraran utiles muchas de las ideas.

for V.

LISA ROGERS

Foreword bv Gary B Mesibov

STUCK! o
STR ATE G I E S jAtascado! Estrategias: Qué hacer cuando los

estudiantes se quedan atrapados
What to Do When Students Get STUCK

How to Turn “No!” Into “Let’s Go!”

por Janice Carroll y Terry Ellis Izraelevitz

¢Alguna vez sus hijos / estudiantes se quedan PEGADOS? ; Esta buscando formas de
hacer que sigan avanzando? STUCK Strategies es un tesoro de métodos probados y
apoyos visuales para apoyar a los estudiantes con discapacidades como los trastornos
del espectro autista. Las descripciones de los autores de quince estrategias incluyen
instrucciones para la implementacién bajo titulos como Conceptos basicos, Materiales,
Ejemplos de cémo utilizar esta estrategia para ayudar a los estudiantes a evitar un
comportamiento estancado y Referencias. Ademas, este libro ofrece ilustraciones para

facilitar su uso en la escuela, el hogar y la comunidad.

Janice Carroll and Terry Ellis lzraelevitz
Foreword by Christine Hazard, PhD

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares. Se hace todo lo
posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no puede garantizar que no habra errores.
Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier
pérdida o daro directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese
uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los derechos de propiedad privada.
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VISUALES

Linn Benton Lincoln ESD

Programa de autismo regional en cascada

905 4th Ave SE
Albany, Or. 97321

Put on a mask before
you leave the house

Tel: 541-812-2600
Fax: 541926-6047

Correo electrénico: webmaster@Iblesd.k12.or.us R e m e m b e r t O n Ot g et
too close to other
Skye McCloud- p eo p | e

skye.mccloud@lblesd.k12.or.us

541-336-2012

~”..7 Leave space when
=1 v standing in line

ryan.stanley@Iblesd.k12.or.us

541-812-2773

Michelle Helton

michelle.helton@lblesd.k12.or.us

541-812-2674

Amanda Stenberg

amanda.stenberg@lblesd.k12.or.us

541-812-2676

Michelle Neilson-

michelle.neilson@lblesd.k12.or.us

541-812-2678

Ironically, I'm not bad at leader

f BeingI in; situsa'rica Yvhfere If[ : In school, T had to present a posit;‘ons. I had been forced inta them
ave to lead, or speak in front o report to the class. I was told the . " afore, and was told I did great.
a crowd, is frightening. P Even with job situations, I'd Sy
Id f this 1 IQ 9h el report itself was excellent, but cause hear bout *climbing the corporate But it's still out of my comfort zone.
unno if this is closer to have'n T freaked out and didn't meet the Heck, I don't even roll a tanking class

ladder”. I couldn't even picture
be'n in charge, or deal'n with what

the managers had to deal with.
Stress isn't some'n we do well with.

when I play MMOs cause the tank is
expectedta lead and go first!

Anxiety Disorder than ASD, but minimum time, my grade for it was
since anxiety disorders often come lowered.
with autism, I'm cover'n it.

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares. Se hace todo lo
posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no puede garantizar que no habra errores.
Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier
pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese
uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los derechos de propiedad privada.



