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Conectarse socialmente, aprender y reunirse estando fisicamente separados:
ideas para la comunidad de TEA Por: Maureen Bennie 8 de febrero de 2021

Conocer y conectarse virtualmente era parte de nuestro mundo antes de que comenzara la pandemia, pero ahora es parte de la vida mas
que nunca. Por el momento, es la Unica forma de socializar de forma segura en grupos mas grandes. En algunas areas del mundo, la
educacién se mantiene en linea en lugar de en persona.

Hay ventajas y desventajas de estar en linea. Internet nos permite conectarnos con un grupo mas amplio de
personas de lugares fuera de nuestra localidad. Hay grupos que se retinen en torno a intereses especificos. I

he escrito sobre la mejora de mi hija en su capacidad de escritura y narracién desde que se unié al grupo Fan Fiction Wattpad en
linea en marzo de 2020 (mas de 80 historias escritas hasta ahora). Las plataformas de reuniones nos mantienen en contacto

con familiares y amigos con los que no podemos visitar en este momento.

Sin embargo, la comunicacién en linea es compleja. Las personas pueden
malinterpretarse a si mismas o ser mas agresivas con lo que dicen en ausencia
de contacto en persona. Faltan sefiales sociales, como el lenguaje corporal
completo, lo que aumenta el significado y la comprensién. El contacto visual
puede resultar mas intenso. Fatiga del zoom

- el cansancio, la preocupacion o el agotamiento asociados con el uso excesivo
de las plataformas virtuales de comunicacién es algo real. Se cree que el audio
es el principal motivo de fatiga debido a retrasos de milisegundos en las
respuestas verbales virtuales que afectan negativamente nuestras
percepciones interpersonales. El procesamiento auditivo tiende a ser un
problema en las personas con TEA. The Psychiatric Times escribi6é un
interesante articulo sobre las explicaciones psicoldgicas de la fatiga de Zoom -
vale la pena leerlo.

Aunque existen ventajas y desventajas para conectarse y aprender en linea, seguira siendo el modo mas seguro de hacerlo durante algun
tiempo. ¢;Como podemos hacer que la experiencia sea la mejor y mas segura posible para las personas con TEA?
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SOCIALMENTE, CONECTANDO, APRENDIENDO CONTINUADO....

ESTABLECIENDO LAS REGLAS, DIRECTRICES Y EXPECTATIVAS PARA SUS
GRUPOS

En el seminario web de Kerry Mataya sobre Consejos y recursos utiles para ensefiar habilidades de conversacion a estudiantes de
alto rendimiento con trastorno del espectro autista, tenia una secciéon sobre cémo ensefiar habilidades de conversacion en linea.
Muchas de sus pautas serian aplicables para cualquier actividad o reunién grupal en linea. Kerry sugiere:

. Usar diapositivas de PowerPoint para compartir reglas y expectativas por escrito.

Suponga que hay gente alrededor y elija temas apropiados para una audiencia de grupo mas grande.

Sea consciente de hablar sobre temas personales con diferentes categorias de personas presentes. (ej. hermanos, padres)

Aléjese de los demas para mantener las distracciones al minimo.

Mantenga la confidencialidad y la privacidad al no grabar la reunién.
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Revise las reglas de participacion, como silenciar el micré6fono cuando no esta hablando, usar la funcién de levantar la mano cuando quiera
hablar, silenciar el ruido de fondo, sentarse en un area bien iluminada.

7. Desactive las funciones de chat cuando trabaje con estudiantes para evitar que se envien mensajes privados entre ellos en grupos.

Hay muchos articulos sobre cémo establecer pautas en linea para grupos comunitarios. Busque y lea un poco
para elegir qué reglas y expectativas funcionarian mejor para el propésito de su grupo y ayudarlo a que funcione
sin problemas.

QUE HACER EN LINEA PARA CONECTARSE CON OTROS

Hay muchas actividades para hacer en linea: grupos de discusion, reuniones y clubes para todos los temas imaginables. Unirse a grupos
que comparten un interés comun puede resultar gratificante. A continuacion, se ofrecen algunas ideas de lo que puede hacer en linea.

Conexioén con familiares y amigos

A veces, puede resultar dificil pensar en cosas de las que hablar o mantener una conversacién. Si su hijo / estudiante tiene
dificultades para conversar, considere un formato de show and tell para una visita en linea. Esto se puede hacer compartiendo
fotos de la mascota de la familia o descubrimientos en un paseo, haciendo un proyecto juntos en linea o haciendo algo como un
proyecto de arte. Algunas personas cocinan juntas. Una amiga mia organiza la hora del cuento para sus nietos y divide cada
segmento de lectura por edades.

Puede planificar lo que va a decir con anticipacién anotando algunos aspectos destacados de la semana o escribiendo un
guién que se pueda leer en voz alta. Grabe algunos videos de nifios en accion. Ver un video también puede ayudar a
recordar y secuenciar un evento.

Clubes de lectura

¢Encontraste un libro que te encanta? ;Quieres hablar de eso? Hay cientos de clubes de lectura en
linea. Consulte a su biblioteca local. Por ejemplo, Clubes de lectura de Jane Austen estan por todo
el mundo.

Noche de pelicula
Miren una pelicula juntos a través de videoconferencias o chateen por texto mientras se reproduce la pelicula.

Juegos de mesa
Existen numerosos sitios en linea a los que acceder para jugar juegos de mesa en linea. Hay Arena de juegos de mesa
o Tabletopia . Si buscas clasicos como Boggle, Clue o Monopoly, aqui estan .
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SOCIALMENTE, CONECTANDO, APRENDIENDO CONTINUADO....

Actividad fisica

Mantenerse activo es una parte importante del bienestar. Hay muchas clases de ejercicios en linea, tanto en programas pregrabados como en
grupos en vivo. Puedes encontrar muchos deportes diferentes. Olimpiadas Especiales tiene excelentes programas virtuales de salud y fitness asi
como pautas para mantenerse en forma en casa.

Ofertas de bibliotecas locales
Las bibliotecas estdn mas activas que nunca con muchas conferencias en linea sobre una variedad de temas. Si bien algunas son reuniones grandes,
muchas son més pequefias con 20 personas o menos.

Lugares favoritos
Muchas atracciones que ahora estan cerradas o tienen limites de capacidad ofrecen experiencias en linea. Estos pueden ser seminarios web, debates
en vivo o cursos cortos sobre temas de interés. Por ejemplo, los zooldgicos, los centros de ciencias, los museos, el arte, las galerias y las sinfonias

tienen muchos programas en linea ahora.

¢{DONDE PUEDE ENCONTRAR GRUPOS?

Reunirse - una plataforma para encontrar y construir comunidades locales. Las personas usan Meetup para conocer gente nueva,
aprender cosas nuevas, encontrar apoyo, salir de su zona de confort y perseguir sus pasiones juntos.

Sociedad local de autismo u organizacién de autismo / discapacidad - la mayoria estan ofreciendo grupos en linea en este momento. A continuacién se muestra
un ejemplo de algunos programas en linea ofrecido por el Centro de Servicios para el Autismo de Alberta. Ofertas de Cerebral Palsy Alberta programas virtuales .

Autodefensa en linea (EE. UU.)

The
real world
is calling

Cambios de autismo

Lista de grupos de autismo en linea

LIBRERIA LOCAL - PARA INTERESES ESPECIFICADOS IF IC Y MEJORES ICS

DIEZ CONSEJOS DE SEGURIDAD EN LINEA: LO QUE DEBE SABER

No importa lo que una persona haga en linea, la seguridad y el cuidado del bienestar de una persona deben ser la méxima prioridad. Aqui hay algunas cosas que debe
tener en cuenta:

1. Cyberbulling: pueden ser mensajes abusivos recibidos a través de correo electrénico, mensajes de texto y chat instantaneo. Otros ejemplos sobre

amenazas en linea, humillacién, acecho en linea, compartir publicaciones y fotos sin permiso y chismes.

2. Malentendidos: no todo lo que lee en Internet es cierto y no todo el mundo es honesto.

3. Estafas, manipulacién o pirateria de cuentas

4. Exposicién a contenido inapropiado

5. Sobrecarga sensorial: sonidos fuertes del teclado, luces brillantes, luz azul, sonidos fuertes repentinos. Témese descansos regulares lejos de las
pantallas.

6. Adiccién a Internet

7. Proteger a una persona en las plataformas de redes sociales: riesgos, cambiar la configuracién de la cuenta para evitar contenido explicito, estafadores, perfiles
falsos y ciberacosadores

8. Perfiles falsos: saber cémo verificar si una persona es quien dice ser

9. Sefales de que algo puede estar mal: si el contacto en linea hace que una persona se sienta molesta, incémoda o insegura

10. Conozca las formas de mantener seguros a los nifios: mantenga las computadoras en un espacio comtn, una lista de verificacién (til para la informacion que no

pueden dar a través de Internet, denuncie el acoso cibernético a un adulto, instale filtros para nifios.
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HISTORIAS NO CONTADAS DE ADULTOS CON AUTISMO

Historias no contadas de adultos con autismo

La mayor parte de la conversacién sobre el autismo, ya sea sobre servicios o ciencia, tiene que ver con nifios con la afeccién. Pero, ;qué pasa
cuando los nifios con autismo crecen? Ese es el tema central de este informe especial, "Historias no contadas de adultos con autismo".

El informe cubre temas que afectan a la mayoria de los adultos con la afeccién, asi como temas que afectan solo a unos pocos. Hicimos un esfuerzo por presentar las

perspectivas no solo de los cientificos, sino también de los verdaderos expertos: las personas con autismo.

Muchos nifios se caen de un 'precipicio social' después de dejar la escuela secundaria y convertirse en adultos, como periodista Deborah Rudacille describe en " La caida

libre de veintitantos. "Pero algunos logran hacerlo bien. Aquellos que obtienen mejores resultados son los que participaron en actividades organizadas como estudiantes,

escribe Julie Lounds Taylor .

Algunas de las dificultades sociales que enfrentan las personas con autismo se deben a la falta de contacto visual. Craig Erickson y Rebecca Shaffer explorar si los adultos

con autismo son desinteresado en los ojos de los demés o evitarlos activamente. La respuesta puede ayudar a dar forma a las terapias para la afeccién.

Artista Leironica Hawkins , que tiene autismo, describe su ocasional aversién al contacto visual en una serie de dibujos

animados evocadores. Otro artista en el espectro, Nicole Appel_, crea retratos poco convencionales que han aparecido en

importantes exposiciones de arte.

Para Brooks Wolfner , un joven en el espectro, un programa de capacitacion laboral ha llevado a empleo estable y una entrada a una nueva vida

social. Brooks vive con su familia, pero cuando su abuela esta en Florida, él esta solo, cumpliendo un horario estricto que lo lleva a trabajar a las 6 am.

La vivienda puede ser mas complicada para otras personas del espectro. Y los estados se niegan cada vez mas a pagar para que los adultos discapacitados

vivan en grandes comunidades residenciales disefiado para ellos. Amy SF Lutz informa que estas comunidades son una opcién particularmente buena para

aquellos que necesitan un amplio apoyo.

Para la mayoria de las personas con autismo, el aislamiento no es bienvenido. Liz Pellicano y Felicity Sedgewick describir las dificultades que tienen las mujeres con

autismo para hacer amistades porque luchan por interpretar las sutiles sefiales sociales que forman el pegamento de amistades femeninas .

Las personas con autismo también pueden encontrar desafiantes las relaciones romanticas. En "Sexo y otras palabras extranjeras" reportero Ana

Griswold describe las complicaciones que dificultan el sexo y el romance para quienes estan en el espectro, y el dulce éxito que muchos han
encontrado.

Esta es la primera generaciéon de personas con autismo que tienen un diagnéstico y eligen convertirse en padres. Aunque criar hijos plantea su propio

conjunto de problemas para cualquier padre, muchos estan encontrando " la ventaja inesperada de ser padre con autismo . "

Una de las trampas de la crianza de los hijos en el espectro puede ser la incapacidad para responder adecuadamente a las emociones de un nifio. Nathan Carunay Jon
Brock discutir la tecnologia que aporta una mejor comprensién de cognicién social en adultos con autismo, y la promesa de la realidad virtual para ayudar a estas personas

a perfeccionar sus habilidades sociales.

Los adultos con autismo a menudo tienen multiples problemas de salud. En unos pocos centros de salud Disefiado para esta poblacién, los especialistas coordinan

su atencion para considerar todos los problemas de salud de una persona antes de decidir el tratamiento.

En otros casos, la atencién médica de los adultos con autismo se ve comprometida por un diagndstico tardio. Judith Miller sugiere posibles formas de

descubrir casos de autismo que no se diagnostican en los centros de salud comunitarios.

Puede escuchar algunas de estas voces en nuestro Podcast de historias de espectro (debajo). Articulos de nuestros archivos completan este informe

especial, que esperamos capture algo de la experiencia de ser un adulto con autismo.

https://www.spectrumnews.org/features/special-reports/untold-stories-adults-autism/
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IDEAS DEL MES DE ACEPTACION DEL AUTISMO PARA FAMILIAS

Ideas para el Mes de la Aceptacion del Autismo para las familias Por. Dyan Robson

En caso de que aun no lo supiera, abril es el mes de aceptacion del autismo. Pero probablemente lo conozcas como el Mes de Concienciacién sobre el Autismo,

¢verdad?

Y hay muchas cosas que pueden hacer en familia para educarse y ensefiar a sus hijos sobre el autismo y la neurodiversidad.
(Por qué?

Porque incluso si usted mismo no conoce a una persona autista (aunque es probable que la conozca), es probable que tenga un compafiero de trabajo autista. Y es

probable que haya un nifio autista en el aula o en la escuela de su hijo.
Merecen ser aceptados y abrazados por lo que son, como cualquier otro ser humano en este planeta. Es por eso que los adultos autistas han estado
presionando durante afios para que el mundo abandone la idea de campafias de concienciacién sobre el autismo y, en cambio, recurra a la aceptacién del

autismo.

Asi que este abril, los animo a usted y a su familia a ir mas alla de la conciencia del autismo aprendiendo mas sobre el autismo y la neurodiversidad con

estos ideas del mes de aceptacion del autismo y actividades.

AUTISMACCEPTANCEVS. AUTISMAWARENESS: ES SANIMPORTANTDISTINCTI ON

Probablemente note que estoy usando el término aceptacién en lugar de conciencia aqui. Y hay una razén.

Te animo encarecidamente a reconsidere a quién y qué apoya durante el mes de aceptacién del autismo porque las campanias e iniciativas de concientizacién sobre el

autismo con las que probablemente esté familiarizado no son ideales. De hecho, los adultos autistas se han pronunciado continuamente en contra de estas ideas y presionan

para celebrar la aceptacion del autismo en lugar del mes de concienciacién sobre el autismo ampliamente publicitado y el Autismo Mundial.

Dia de conciencia.

Si desea leer mas sobre la distincion entre los dos, este articulo llamado Aceptacion frente a conciencia es realmente (til.

AUTISMACEPTACION IDEAS Y RECURSOS DEL MES: 1 0 + FORMAS EN QUE SUFAMILIA PUEDE PARTIR ICIPATETHISAPRIL

Ahora que conoce un poco mas de informacién basica sobre la aceptacién frente a la conciencia, aqui hay algunos ideas del

mes de aceptacion del autismo y actividades para hacer en familia. THE GIRL WHO
THOUGHT IN PICTURES
The

1. Lea un libro de imagenes de autismo con tus hijos.

2. Mira los cortos de Pixar " Circulo "(No puedo encontrar una versién completa en YouTube para este vinculo, debe ir a

Disney Plus +) y " Flotador "Ya que son excelentes para promover la aceptacién del autismo.

3. Colorea un simbolo del infinito de la neurodiversidad para exhibir en casa. Es importante evitar el icono de la pieza del rompecabezas del autismo debido a su

historia problemaética y capazista.

4. Hable con sus hijos sobre el autismo y las discapacidades. y explique que no todas las discapacidades son visibles. Casi puedo garantizar que hay

sera un nifio de su clase o escuela que tenga un diagnéstico de autismo.

Continuda en la pagina 6.
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ACEPTACION DEL AUTISMO MES IDEAS PARA FAMILIAS CONTINUACION ...

5. Aprenda mas sobre el autismo leyendo un libro sobre el autismo . Mis mejores opciones para alguien nuevo en el autismo y la neurodiversidad

serian Uniquely Human o The Reason I Jump, pero si esta listo para sumergirse en algo mas sustancioso, le recomiendo Neurotribes. O prueba
uno de estos libros electrénicos gratuitos sobre neurodiversidad . AUn mejor, lea un libro de un autor autista, como El

Razén por la que salto, o una antologia autista, como Manos ruidosas .
6. Unirseaun grupo dirigido por autistas y empezar a escuchar y aprender de las personas autistas de la propia comunidad autista.

7. Leerun libro que presenta un personaje principal autista o lean uno en voz alta juntos en familia. O mejor aun, busque un

# Libro OwnVoices que no solo esta escrito por un autor autista, sino que presenta un personaje autista.

8. Inférmese sobre estos mitos del autismo . Estos mitos a menudo se perpetuan y se comparten como parte de las campafias de concienciacién
sobre el autismo, lo que estigmatiza ain mas a la comunidad autista. Desafortunadamente, estos mitos también retrasan a las personas a
buscar un diagnéstico de autismo porque sus preocupaciones a menudo se descartan en la linea de algo como: "jOh, no puede ser autista
porque es muy social!" Conocer estos mitos significa que esta mejor capacitado para combatirlos y corregirlos.

otros cuando empujan estas narrativas dafiinas. Dona un libro de imagenes de autismo al salén de clases de su hijo

0. para que pueda compartirlo con muchos nifios.

10. Aprenda sobre la neurodiversidad. Esta calendario de recursos de neurodiversidad de The Neurodivergent Teacher es un comienzo fantéstico

punto.

11. Empiece a leer blogs y a compartir articulos y contenido escrito por personas realmente autistas. Por ejemplo, podrias empezar a mirar

y compartiendo algunos de estos Pregunte a un autista videos .

12. Lea sobre el lenguaje de la identidad primero y comience a sentirse cémodo usando la palabra autista. Este articulo llamado E| significado

of Semantics: Person-First Language: Por qué es importante de Autistic Hoya es una gran lectura!

13. sila escuela de su hijo o su lugar de trabajo est4 promoviendo eventos de concienciacién sobre el autismo, omita el azul el 2 de abril (que bien

conocido como Dia de Concienciacién sobre el Autismo) y use #RedInstead.

14. Mira el "Suceden cosas asombrosas" corto. Este video seria ideal para eventos, asambleas y eventos del mes mundial del autismo.

presentaciones.

15. Color en un Dibujo de Narvales neurodivergentes para colorear desde La biblioteca de neurodiversidad . Son una forma adorable de promover la

aceptacion del autismo.

dieciséis. Haga una donacién a una organizacién de autismo, pero primero investigue la organizacién a la que esta donando, ya que no todas son iguales.
El Red de autoadaptacion autista es bueno para donar. También puede tener un local para usted que podria valer la pena.
donando a.

iEsperamos que estas ideas del mes de aceptacion del autismo le resulten Utiles!

RECURSOS DE ACEPTACION DE OTRAUTISMO
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Lo que quiero que sepa mi hijo autista

Lo Unico que debe saber sobre el autismo

https://www.andnextcomesl.com/2019/04/autism-acceptance-month-ideas.html
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puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
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https://www.andnextcomesl.com/2015/11/best-autism-books.html
https://www.andnextcomesl.com/2020/02/free-neurodiversity-books.html
https://www.amazon.com/gp/product/0812994868/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0812994868&linkCode=as2&tag=annecol-20&linkId=34SOFUNC5YRVLZJD
https://www.amazon.com/gp/product/0812994868/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0812994868&linkCode=as2&tag=annecol-20&linkId=34SOFUNC5YRVLZJD
https://www.amazon.com/Loud-Hands-Autistic-People-Speaking-ebook/dp/B00B07AUTI/ref=as_li_ss_tl?keywords=loud+hands&qid=1585597136&sr=8-1&linkCode=ll1&tag=annecol-20&linkId=c28c1e0a51becf8ed03589b5c065b975&language=en_US
https://www.andnextcomesl.com/2019/03/educational-autism-groups.html
https://www.andnextcomesl.com/2019/03/autism-fiction-chapter-books.html
http://www.andnextcomesl.com/2017/09/autism-myths.html
https://www.andnextcomesl.com/2019/03/autism-picture-books.html
https://docs.google.com/document/d/1a3sZzEVPB2c2KDKL_jOEd0Pn-heBYJ-a5cZBeeCilJw/edit
https://www.youtube.com/user/neurowonderful
http://www.autistichoya.com/2011/08/significance-of-semantics-person-first.html
http://www.autistichoya.com/2011/08/significance-of-semantics-person-first.html
https://www.youtube.com/watch?v=7JdCY-cdgkI
https://neurodiversitylibrary.files.wordpress.com/2017/01/coloringnarwhals.pdf
https://neurodiversitylibrary.org/neurodivergent-narwhals/
https://autisticadvocacy.org/get-involved/
https://www.andnextcomesl.com/2019/03/what-you-need-to-know-about-autism.html
http://www.andnextcomesl.com/2018/03/what-i-want-my-autistic-child-to-know.html
https://www.andnextcomesl.com/p/autism-resources-for-parents.html

ABRIL ES MES DE ACEPTACION DEL AUTISMO 2021

joint echolalia unashamed
best practices  Universal Design following my IEP

knowing my rights  real jobs for real pay Simming together natural

self acceptance still a cause that needs attention @ basic human right communication
Il‘str—“rﬂl":_] to behavior  Working with my headphones on ta\kmq to me and not my aideintegrated classrooms

getting the help | need listening to me when | am hard to understand ¢ telhnq people to look at you

helping my child use his AAC device for everYbOdy paymg my autistic employees a real wage
respectlnq my right: welcoming the w

iInclusion
~=-adUtISP"acceptance’ is .-

providing sensory-free rooms nds | uncor

siowns o 0 m treating Autistic people as people

the radical notion that autistics are people  istenin what will allow my child to flourish
respect unapologetic div 9 underS’tCQndlng Where normai s sef-deined
working on the floor erS| y Jrespecting all forms of communication
a community affair stimming in public without shame
open mindedness

Aqui hay algunas organizaciones que apoyan el Mes de Aceptacién del Autismo 2021:
ASAN: La aceptacion es una acciéon: Declaracion de la ASAN en el décimo aniversario de AAM

https://autisticadvocacy.org/2021/04/acceptance-is-an-action-asan-statement-on-10th-anniversary-of
-aam/

Sociedad de autismo: https://www.autism-society.org/get-involved/national-autism-awareness-month/

UMCE: https://www.unmc.edu/mmi/news-events/community-events/autism-acceptance-monthtoolkit.p

Videos de YouTube sobre personas con autismo:

Neuro y maravilloso: Preguntele a un autista: https://www.youtube.com/channel/
UC9BkOGbW8xgvTgQlheNG5uw

25 Youtubers autistas para ver: https://www.youtube.com/watch?v=0tNwQ4nCpfE

Cémo apoyar a las personas con autismo después del mes de abril de concientizacién sobre el autismo: https:
// www.youtube.com/watch?v=Ifpdvd6QmWU

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los
derechos de propiedad privada.



UTILIZAR LOS LIBROS COMO RECURSOS

Launching young readers!
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Por: Miranda L. Sigmon , Mary E. Tackett, Amy Price Azano

Los libros ilustrados para nifios sobre el autismo pueden ser un recurso valioso para los maestros en aulas inclusivas que intentan ensefiar conciencia, empatia y aceptacion entre los estudiantes.
Este articulo proporciona consejos instructivos para educadores y ofrece sugerencias para el uso de libros ilustrados para nifios sobre el autismo a fin de fomentar la instruccién positiva e
inclusiva.

Introduccién

Este articulo se enfoca en desarrollar la comprension del maestro sobre cémo seleccionar y usar cuidadosamente los libros ilustrados para nifios sobre el autismo como una herramienta para ensefiar conciencia,
empatia y aceptacion en un salén de clases de primaria. Describimos como el aumento de la tasa de autismo y la practica creciente de entornos educativos inclusivos afectan la practica en el aula y brindamos
consejos de implementacion para el uso de actividades y libros ilustrados especificos. Sabiendo que los libros ilustrados se usan a menudo como una herramienta de ensefianza para los educadores de primaria, el
uso de libros que abordan el autismo podria ensefiar empatia al tiempo que mejora la conciencia y la aceptacion de los estudiantes en el espectro del autismo.

Con un aumento en la prevalencia de nifios diagnosticados con autismo y el movimiento continuo hacia la inclusién en las aulas de primaria, los maestros de educacién general deben enfrentar el
desafio de planificar la instruccion para estudiantes con autismo y sus compafieros neurotipicos. Para ser eficaces en el aula inclusiva, los profesores deben crear entornos acogedores y seguros
para que los estudiantes aprendan a trabajar juntos y a apoyarse unos a otros respetando la neurodiversidad. Los libros ilustrados sobre el autismo se pueden usar para ensefiar a los nifios a
comprender, empatia y aceptacion.

El aumento del autismo y la necesidad de inclusién

Actualmente, a uno de cada 59 nifios se le diagnostica autismo, un nimero que ha aumentado sustancialmente en la Gltima década (Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, 2015). El autismo es
un trastorno neuroldgico complejo. Por lo general, el autismo se caracteriza por habilidades de comunicacién limitadas, ansiedades sociales y comportamientos atipicos (Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, 2015). El autismo se describe como un trastorno del espectro para representar los diversos grados de gravedad.

Por ejemplo, algunas personas con autismo son no verbales, mientras que otras pueden ser bastante comunicativas, aunque su habla a menudo se ve limitada por un enfoque extremo en un tema en particular.
Algunos estudiantes con autismo pueden tener comportamientos particulares de autoestimulacion (o "stimming”), como mecerse hacia adelante y hacia atras o girar objetos, mientras que otros pueden tener una

maunr cancihilidad al canidn filerte da |a ramnana
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No todas las personas tienen los mismos tipas de ansiedades o desafios sensoriales; sin embargo, estas caracteristicas pueden hacer que el aprendizaje en un ambiente de clase tradicional sea
un desafio para el nifio con autismo, para otros estudiantes y para el maestro. Si bien reconocen estos desafios, mas escuelas estan avanzando hacia la inclusién como modelo de instruccidn para
satisfacer mejor las necesidades educativas de |os estudiantes con autismo y otras discapacidades. Este entorno inclusivo permite que la creciente poblacién de nifios con autismo trabaje y
aprenda junto con sus compafieros neurotipicos.

Los estudiantes con autismo son “cada vez mas visibles en las escuelas plblicas” (Chandler-Olcott & Kluth, 2009, p. 549), pero muchos maestros de educacién general desconocen las estrategias basadas en
evidencia para satisfacer las necesidades de sus estudiantes con autismo (Friedlander, 2009 ; Rogers, 2000). El creciente nimero de estudiantes con autismo afecta la instruccién de la alfabetizacion en el aula
de educacién general (Chandler-Qlcott & Kluth, 2009). Como tal, los maestros deben recibir herramientas de alfabetizacion de facil acceso para adaptar la instruccién a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes.

Este articulo proporciona consejos instructivos para educadores y ofrece sugerencias para el uso de libros ilustrados para nifios sobre el autismo a fin de fomentar la instruccién positiva e inclusiva.
Creemos que todos los estudiantes se benefician de una mayor conciencia e identificacion de las caracteristicas, fortalezas y desafios experimentados por los estudiantes con autismo y que los
libros para nifios sobre el autismo brindan una herramienta accesible para modelar y fomentar relaciones positivas y de aceptacion entre los estudiantes.

Estos libros ilustrados y los personajes en ellos también pueden servir para mejorar el ambiente del aula al resaltar la diversidad, la justicia social, la aceptacion y la empatia por los estudiantes con
discapacidades.

Uso de libros ilustrados como herramienta didactica

Los libros ilustrados son un recurso esencial que se utiliza a menudo como herramienta de ensefianza para los estudiantes de primaria (Leininger, Dyches, Prater y Heath, 2010; Prater, Dyches y Johnstun,
2006), especialmente para ensefiar contenido complejo o desafiante. Los maestros usan libros ilustrados para ensefiar temas como la diversidad, la intimidacion y la aceptacion. De manera similar, los libros
ilustrados que retratan a nifios con autismo brindan una herramienta viable para abordar el autismo. El uso de libros ilustrados en el aula proporciona una forma no amenazadora de presentar a los nifios las
caracteristicas de los estudiantes con discapacidades, lo que puede tener un impacto positivo en la aceptacion de los estudiantes (Prater et al., 2006).

Consejos de implementacion

Como parte de un estudio de investigacién mas amplio, identificamos 35 libros ilustrados sobre el autismo que cumplian con nuestros criterios de seleccidn (por ejemplo, libros ilustrados narrativos para
nifios versus textos informativos de no ficcién). Los mensajes tematicos variaron segun la perspectiva del autor y la fecha de publicacién del libro. Algunos libros, por ejemplo, se escribieron desde el punto de
wvista de un amigo con un mensaje general de "Somos iguales pero diferentes”, mientras que otros libros se centraron en las experiencias de los padres o hermanos que intentan manejar o comprender los
comportamientos idiosincrasicos de el nifio con autismo. En la Tabla 1 se muestra una muestra de notas de libros de las lecturas.

Tabla 1. Notas sobre libros infantiles seleccionados del estudio mas amplio

Libro de nifios Relacion de personajes principales Comportamientos de caracter relacionados con el autismo

* Mira fijamente al espacio No le
gustan los ruidos fuertes Le
qusta la organizacion

No le gusta el

cambio Grita

Hace repeticiones verbales

Un amigo como Simorn ® Nifio con autismo = nuevo estudiante (hombre)
(Gaynor, 2009) e Otro personaje principal = compafiero de clase

Se enfada facilmente

Mira fijamente al espacio Hace
repeticiones verbales
Ne le gustan los ruidos fuertes

Mi amigo tiene autismo e Nifio con autismo = hombre joven

(Tourville, 2010) « Otro personaje principal = joven amigo No le gustan los cambios

No le gusta que lo toguen
Tiene una gran experiencia en un area especifica

® e gusta el control del medio ambiente

Evita la interaccion fisica

Es aventurero / inconsciente del peligro Se
siente atrapado

Muestra empatia hacia los demas.

Mi hermano charlie ® Nifio con autismo = hermano menar Otro
(Peete y Peete, 2010) ® personaje principal = hermana mayor

Después de reunirnos varias veces para leer, reflexionar y discutir los libros, los clasificamos en funcién de los entendimientos tematicos y la forma en que los maestros podrian encontrarlos dtiles. Ofrecemos tres
consejos de implementacidn utilizando ejemplos de nuestra muestra de libros. En la Tabla 2 se proporciona una lista completa de todos los libros.

Tabla 2. Libros ilustrados para nifios sobre el autismo

Titulo del libro Autor Fecha de publicacion
Las aventuras de Suther Joshua del planeta Yethican Jacqueline Williams-Hines 2008
Todo sobre mi hermano: Introduccion de una hermana de 8 afios a su hermano que tiene autismo Sarah Peralta 2002
Andy y su frisbee amarillo Maria Thompson 1996
Manzanas para Cheyenne: una historia sobre ef autismo, los caballos y la amistad Elizabeth K. Gerlach 2010

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los
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Autor

Titulo del libro

Fecha de publicacién

TEA y yo: Aprendiendo sobre el trastorno del espectro autista de alto funcionamiento

Teresa DeMars

2011

Augi Has Autism Gaylord 2014
SEl autismo es...? Ymkje Wideman-Van der Laan 2012
cAUutista? jQué tonto es esol Ne necesito etiquetas en todo el mundo Lynda Farrington Wilson 2012
de David: un libro ilustrado sobre como vivir con autismo La historia Dagmar H. Mueller 2012
de Ethan: Mi vida con autismo Ethan Rice 2012
El vuelo de una paloma Dia de Alexandra 2004
Un amigo como Simon Kate Gaynor 2009
El rompecabezas de la amistad: ayudar a los nifios a aprender & aceptar e incluir a los nifios con autismo Veo las cosas  Julie L. Coe 2009
de manera diferente: un primer vistazo al autismo Pat Thomas 2014
Ian's Walk: una historia sobre el autismo Laurie Lears 1998
£n los zapatos de jesse: Apreciando & los nifios con necesidades especiales en Beve rly Lewis 2007
mi mente: El mundo a través de Jos ojos del autismo Una guiz para nifios Adonya Won 9] 2009
sobre el autismo Cameron Davis 2013
Little Rainman: Autismo: a través de los ojos de un nifio Karen L. Simmons 1996
que cuida de Louis Lesley Ely 2004
El asombroso amigo de Lucy: una historia de autismo y amistad Stephanie Workman 2014
Mi hermano Charlie Holly Robinson Peete y Ryan Elizabeth Peete 2010
Mi hermano es autista Jennifer Moore-Mallinos 2008
Mi hermano Sammy es especial Becky Edwards 2011

Mi amigo tiene autismo Amanda Doering Tourville 2010
Mi hermana Katie: la opinion de mi hija de 6 afios sobre el autismo de su Maria Cassette 2006
hermana Nathan apaga las velas de Hanukkah Tami Lehman-Wilzig y Nicole Katzman 2011

Jugando segun las reglas: una historia sobre el autismo El mundo Dena Fox Luchsi nger 2007
de Russell: una historia para nifios sobre el autismo Charles A. Amenta III 2011

Digame hola: una historia sobre una nifia en el espectro def autismo desde que somos April Charisse 2012
amigos: un libro de imagenes sobre el autismo Celeste Shally 2012
Squirmy Wormy: como aprendf a ayudarme a mi mismo Lynda Farrington Wilson 2009
Domingos con Matthew: un nifie con autismo y un artista comparten sus cuadernos de bocetos hablando Matthew Lancelle y Jeanette Lesada 2006
con dngeles Esther Watson 1996
Esperando a Benjamin: una historiz sobre el autismo Alexandra Jessup Altman 2008

Consejo 1: Ensefie las caracteristicas comunes del autismo mientras se concentra en las cualidades unicas del individuo

El autismo es un trastorno del espectro y, por lo tanto, no tiene un conjunto finito de caracteristicas. Dos estudiantes diagnosticados con autismo pueden comportarse de manera diferente: uno
puede ser completamente no verbal y puede resistirse al contacto fisico, mientras que el otro puede ser hablador y anhelar abrazos e interaccion. Los maestros deben seleccionar una variedad de
libros que resalten estas diferencias. Estos libros deben centrarse en personajes que exhiben muchas caracteristicas diferentes en todo el espectro del autismo, y la lectura de varios libros
diferentes ayudara a sefialar que no todos los nifios con autismo tienen las mismas caracteristicas y habilidades.

Por ejemplo, historias como Cwidando de Louis (Ely, 2004) y Andy y su frisbee amarilfo {Thompson, 1996) proporcionan ejemplos de personajes que no son verbales o que hablan muy
poco. En comparacion, Digame hola: una historia sobre una nifia en el espectro del autismo { Charisse, 2012) retrata a un personaje con autismo que es extrovertido y capaz de realizar
las tareas diarias de manera mas consistente con sus compafneros.

Algunos de los comportamientos caracteristicos del autismo (es decir, estimulacion y aumento de la sensibilidad al ruido fuerte) estaban presentes en varios libros, incluidos Un amige como Simon
(Gaynor, 2009) y Squirmy Wormy: Comao aprendi a ayudarme a mi mismo (Wilson, 2009). Los persanajes principales de estas historias mostraban comportamientos atipicos, comao alinear elementos
y ver girar un ventilador de techo, y mostraban ansiedad social por, por ejemplo, estar en el patio de recreo de la escuela.

Muchos de los libros ilustrados sobre el autismo incluyen caracteristicas generales de los nifios con autismo a lo largo de la historia a medida que el autor desarrolla los personajes. Al leer varios
libros sobre el autismo, los estudiantes pueden ver que, aunque hay caracteristicas generales, una persona con autismo también tiene habilidades Gnicas. Al hacerlo, advertimos a los maestros
que no seleccionen a ningun estudiante con autismo como portavoz de la discapacidad.

Las aulas inclusivas deben celebrar la diversidad pero no hacer gue los estudiantes se sientan cohibides o solos en sus experiencias. Un objetivo importante de la inclusién es la aceptacién, por lo que es importante
que los estudiantes no generalicen a partir de las experiencias de uno o dos compafieros de clase. De hecho, al usar libros que retratan personajes con autismo que ilustran el rango del trastorno del espectro, los
estudiantes pueden comprender mejor que, aunque el autismo tiene caracteristicas comunes, los individuos con autismo todavia son individuos.

Muchas historias contadas en primera persona, ya sean contadas por la persona con autismo, un hermano o un amigo cercano, se centraron en las caracteristicas que hicieron que el estudiante
fuera Gnico y gravitaran hacia los compartamientos "normales” que los estudiantes podian exhibir o sus talentos especiales. y fortalezas, como en Un amigo como Simon (Gaynor, 2009). Estas
perspectivas variadas pueden brindar a los estudiantes el conocimiento previo para identificar y comprender las caracteristicas de los nifios con autismo mientras ensefian que las caracteristicas
difieren de un estudiante a otro.

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
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Por dltimo, es posible que los profesores deban abordar y discutir el contexto en el que se utilizan las etiquetas en los libros ilustrados. Un ejemplo especifico es la palabra especial, que a veces se
usa para describir a un nifio con autismo. En Esperando @ Benjamin Altman, 2008), un hermano mayor dice, “No quiero un hermano especial” (np), refiriéndose a su hermano menor con autismo.
Aunque generalmente usamos especia/ como término positivo, el contexto de esta oracion presenta “ser especial” como una caracteristica negativa. Esto podria servir como una oportunidad
educativa para discutir con los estudiantes gue algunas etiquetas pueden ser perjudiciales. Al hacerlo, el maestro destaca por qué la empatia y el uso de un lenguaje influyente son importantes
para crear una comunidad de cuidado.

Una estrategia para discutir las caracteristicas del autismo es usar papel de pdster para enumerar todas las caracteristicas del autismo introducidas en los libros (p. Ej., Habilidades de
comunicacion, ansiedades, alinear lapices, disgustar los ruidos fuertes, varias conductas estimulantes) y luego discutirlas con los estudiantes. .

Estos libros también presentan oportunidades para que los estudiantes neurotipicos reconozcan que ellos también pueden tener una caracteristica similar, como no gustarles los ruides fuertes. Invitar a los
estudiantes a discutir de manera segura estas similitudes y diferencias genera confianza y comunidad en el aula inclusiva.

Para centrarse en las cualidades Unicas de los personajes individuales con autismo, lea un libro diferente cada semana y discuta en qué se parecen y en qué se diferencian los personajes. Esta
estrategia brinda oportunidades para discutir las similitudes y diferencias entre los estudiantes con autismo y sus compafieros neurotipicos y para celebrar la neurodiversidad de las aulas
inclusivas.

Consejo 2: discuta cdmo los nifios con autismo necesitan ser aceptados, no cambiados

En muchos de los libras, hubo un punto de inflexion en el gue el personaje con autismo superaria un desafio, un obsticulo o una ansiedad social en particular. Por ejemplo, el nifio
con autismo hablaria al final después de no hablar. Este punto de inflexién a menudo resultd de uno o mas personajes de |a historia gque aceptaron al niflo con autismo par lo que esy
que el nifio con autismo correspondio al exhibir una convencion sacial previamente no cumplida. Aungue las practicas inclusivas y las interacciones saciales positivas pueden afectar
los comportamientos de un estudiante con autismo, advertimos contra el uso de libros que solo sirven como ejemplos de celebracion del cambio en lugar de ensefiar la aceptacion.

Esta accién reciproca ocurre en Lewis (2007) £n los zapatos de fesse, cuando el hermano con autismo se dirige a su hermana por su nombre real al final de la historia en lugar de
llamarla "Sisser” (np.p.). Otro ejemplo de este acto reciproco ocurre en £/ asombroso amigo de Lucy ( Obrero, 2014). En esta historia, el personaje con autismo baja por el gran tebogan
de la piscina con los otros nifios al final de la historia, lo cual es un gran logro para el personaje con autismo y es celebrado por los otros nifios. Por fin, Esperando a Benjamin Altman,
2008) incluye una relacién entre hermanos que cambia a lo largo del libro a medida que el hermano mayor comienza a aceptar, amar y aprender a jugar con su hermano menor con
autismo. Sin embargo, este cambio ocurre junto con el hermano menor que progresa constantemente en el uso del lenguaje y las habilidades de juego que pueden no reflejar la linea
de tiempo general de progreso para los nifios con autismo.

Muchos otros libros tuvieron actos reciprocos similares hacia el final, en los que el personaje con autismo superd una caracteristica del autismo después de ser aceptado por sus comparieros o
hermanos. Aunque un estudiante con autismo puede responder positivamente a la aceptacidn e interaccidn de otros estudiantes, es importante que los estudiantes se den cuenta de que la
superacién de las ansiedades sociales asociadas con el autismo no es probable que suceda después de une o incluse UNos pocos encuentros amistosos y de aceptacién en clase o en El patio de la
escuela. La gran idea es que a los estudiantes se les debe ensefar a aceptar sin la idea de que obtendran una validacién a cambio de sus esfuerzos, lo que a veces es engafioso en los libros.

Los maestros pueden querer enfocarse en los comportamientos de aceptacién de los personajes de la historia, independientemente de si el niflo con autisme es capaz de corresponder el aprecio
de alguna manera. Después de una lectura en voz alta, los estudiantes podrian modelar formas de mostrar empatia basadas en personajes de los libros y luego aplicarlas a ejemplos en su
entorno escolar.

Consejo 3: si su estudiante tiene autismo, comuniguese con los padres sobre el uso de estos libros en el aula

La comunicacion del maestro con los padres es una parte vital de la experiencia educativa de cualquier estudiante, pero se debe prestar especial atencion a cultivar la relacion entre el maestro, el
nifio y los padres de un estudiante con autismo. Asi como no hay dos estudiantes con autismo iguales, las familias ven y responden de manera diferente a las discapacidades de los estudiantes
(Kluth, 2003). Como tal, es importante elegir libros ilustrados para nifios cuyo mensaje se alinee con el de los padres.

Dentro de los libros disponibles sobre nifios con autismo, algunos destacan los entornos escolares (p. Ej., Cuidando de Louis; Ely, 2004) y algunos se centran mas en |as conexiones
familiares y las situaciones cotidianas (p. Ej., M/ hermano Charlie; Peete y Peete, 2010). Es importante utilizar una variedad de libros y comunicarse abiertamente con los padres sobre
sus intenciones para su uso en el aula.

Nathan apaga las velas de Hanukkah ( Lehman-Wilzig & Katzman, 2011) es otra historia que se centra en las relaciones familiares y entre hermanos en las que los sentimientos del
hermano evolucionan desde la verglenza hasta |la aceptacion de su hermanao con autismo. Similar, fugande por las reglas ( Luchsinger, 2007) también destaca las relaciones entre
hermanos al representar a una hermana mayor que "conoce las reglas” (np) para cuidar a su hermano con autismo. Ambas historias presentan hermanos que comprenden las
caracteristicas de un nifio con autismo y tienen una relacion de apoyo y proteccién debido a esa comprension. Estos titulos pueden ser Utiles para las familias y también se pueden
discutir en el aula como modelos de como los estudiantes pueden aprender a aceptarse unos a otros.

Asegurese de dejar en claro a los padres que su objetivo al presentarles a los estudiantes estos libros sobre el autismo es aumentar la conciencia y la aceptacion del autismo por parte
de los estudiantes, no solo a sus hijos. Trabajar con los padres para crear una asociacion e identificar sus metas para promover una filosofia inclusiva es importante en la relacion y las
experiencias de los estudiantes con autismo en el aula general y sus familias (Kluth, 2003).

Una idea para abordar el uso de estos libros con los padres es enviar los libros a casa antes de la clase en voz alta para que el estudiante con autismo pueda leer y discutir la historia con sus padres
antes de escucharla frente a sus compaferos. Ademas, los maestros pueden invitar a los padres de estudiantes con autismo a ser lectores invitados y responder preguntas que los estudiantes
puedan tener.

Conclusioén

El uso de libros para nifios como recurso es comun en las aulas de primaria y podria abordar y aumentar la conciencia y la aceptacién del autismo entre los estudiantes. Esperamos que este articulo
ayude a los educadores de primaria a sentirse mas cémodos usanda libros ilustrados para nifios que presentan a los nifios con autismo en su salén de clases como una herramienta de ensefianza
para aprender y comprender el autismo.

Al recanocer y discutir abiertamente el autismo, esperamos que el autismo se convierta en parte de una celebracion de la neurodiversidad y no se caracterice como tragico
(Chandler-Olcott & Kluth, 2009). Al incorporar estos libros ilustradas para nifios en el aula a través de lecturas en voz alta y discusiones, los estudiantes conocen personajes que
muestran empatia y aceptacion hacia los estudiantes con autismo mientras aprenden a apreciar las diferencias y talentos Gnicos en todos los individuos.

Tenemos la esperanza de que el uso de estos libros ilustrados para nifios ayude a los estudiantes a comprender mejor, empatizar y aceptar a los estudiantes con autismo para avanzar hacia una perspectiva méas
positiva sobre las diferentes habilidades en un salén de clases verdaderamente inclusivo.

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los
derechos de propiedad privada.
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USANDO LIBROS COMO RECURSOS CONTINUA. . .

https.//www.readingrockets.org/article/using-childrens-picture-books-about-autism-resources-inclusiveclassrooms

Reading Rockets tiene una lista de libros maravillosa para ayudar a las personas en el espectro del autismo. Por
favor ve a https://www.readingrockets.org/booklists/children-s-books-featuring-charactersautism-or-asperger-§

Aqui hay una muestra de algunos de los libros de la lista de libros:
Libros por tema

Libros para nifilos con personajes con autismo o Asperger

B
mocRkingbird
La comprensién del autismo puede comenzar con historias sobre un nifio, un hermano, (mok'ing-b&rd)
un amigo y un compafiero de clase (je incluso un detective infantil!) Con autismo o /
sindrome de Asperger. Esta coleccién incluye libros ilustrados para nifios en edad de
primaria y sus familias, asi como libros de capitulos para lectores de secundaria y
preparatoria.

A Boy Cﬂ”(-,[
Un nifio llamado murciélago Por Elena Arnold BAT

Después de que matan a la madre zorrillo, la madre veterinaria de Bixby “Bat” o
Alexander Tam trae a casa su equipo para guardarlo solo hasta que tenga la edad :
suficiente para ser liberado. ;Quién hubiera pensado que Bat querria quedarse con el 3 \
zorrillo bebé, llamado Thor? ;Esta realmente bien que una mofeta se convierta en )
mascota? Bat es un personaje unico y la historia ofrece una visidon profundamente

sincera de la vida de un nifio en el espectro del autismo, presentada de manera realista By
en esta novela conmovedora (y sorprendentemente informativa). v —

-

A Friend for
Henry

Un amigo para Henry Por Jenn Bailey

Henry ha estado buscando un amigo. Un amigo que comparte. Un amigo que escucha. Tal vez incluso un amigo
al que le gusta que las cosas sigan igual y todo en orden, como lo hace Henry. Pero en un dia lleno de demasiado
cercay demasiado alto, cuando nada parece ir bien, ;encontrard Henry algin amigo o lo encontrard un amigo a

éI? Con perspicacia y calidez, esta sentida historia desde la perspectiva de
un niflo con autismo celebra la magia cotidiana de la amistad.

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los
derechos de propiedad privada.


https://www.readingrockets.org/article/using-childrens-picture-books-about-autism-resources-inclusive-classrooms
https://www.readingrockets.org/article/using-childrens-picture-books-about-autism-resources-inclusive-classrooms
https://www.readingrockets.org/booklists/children-s-books-featuring-characters-autism-or-asperger-s
https://www.readingrockets.org/booklists/children-s-books-featuring-characters-autism-or-asperger-s

VISUALES

@
Autism
AWARENESs Vs ACCEPTANCE

Neurcdversity 15 not pst a conversation topic! Help buid a community that welcomes Autistics nfo your

world nto your ard your chidren's Friendships. nto your relghborhood gatherings, into your werkplace.
places of worship. schodls and playgrounds!

Awareness

Linn Benton Lincoln ESD

Acceptance

Programa de autismo regional en cascada

Awareness
Acceptance
905 4th Ave SE

Albany, Or. 97321 s you know something s

bappeakly
means you offer help and
support without judgement

Tel: 541-812-2600
Fax: 541926-6047

Correo electrénico: webmaster@lblesd.k12.or.us

Consultores de autismo:
Skye McCloud-
skye.mccloud@Iblesd.k12.or.us

541-336-2012 Amanda J Friedman

AtlasForAutism.org

Ryan Stanley-

ryan.stanley@Ilblesd.k12.or.us
541-812-2773

Michelle Helton
michelle.helton@Iblesd.k12.or.us

541-812-2674

Amanda Stenberg
amanda.stenberg@Iblesd.k12.or.us

541-812-2676

Michelle Neilson-
michelle.neilson@Iblesd.k12.or.us

AuTalkz

541-812-2678 We have a voice, and it’s not silence

W Au Talkz
April Awareness

It means learn what you can and
maybe start to understand and even

April is Autism Awareness Month!
So what does that mean?
Welp, to be ‘aware’ means to have
knowledge and perception.

In this case, it means to keep an open
mind and learn about autism!

/It means that you should thinm

twice afore give'n a strange look
to that kid in your class who behaves
strangely, or is super focused on some
‘geek’ thing. It means ask'n "why"

\ before just acting.

ﬂf means 'knowledge is power’, anﬁ

that you shouldn't segregate that
person at your workplace who thinks
differently than you do. It means take'n
the time, even just five minutes, to
find out “why".

to empathize! Course, there's noth'n
stopp'n you or anyone else from learn'n
about autism outside April! After all,
you wouldn’t learn to play a trumpet
for a month and then think you can
play Mozart's Horn Concerto #4!

El Boletin de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilacion de recursos nacionales y regionales disefiados para apoyar a las familias y los equipos escolares.
Se hace todo lo posible para proporcionar informacion precisa y completa en el boletin informativo de la agenda del autismo de LBL ESD; sin embargo, LBL ESD no
puede garantizar que no habra errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de toda la nacion no se aplique a Oregon. LBL
ESD no asume ninguna responsabilidad legal por cualquier pérdida o dafio directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la precision, integridad o utilidad de
cualquier informacion, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha informacion. , producto o proceso no infringiria los

derechos de propiedad privada.




