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25 RAZONES PARA UTILIZAR ESTRATEGIAS VI SUAL CON 
ESTUDIANTES CON AUTISMO

Los padres y maestros que trabajan “en las 
trincheras” dentro de individuos en el espectro del 
autismo saben que los desafíos de comunicación 
expresivos y receptivos de estos niños generalmente 
pueden afectar el aprendizaje aéreo. Cuando se trata 
de una conversación social,
comprender una asignación de escritura o 
ser capaz de descifrar más fi gura ti va
El lenguaje es nuestra meta, si la comunicación efectiva es nuestra meta, necesitamos usar más 
que nuestras voces con esta población. ¡Necesitamos usar estrategias visuales también! ¿Qué 
son las estrategias visuales? Son cualquier cosa que puedas VER y que pueda ayudar a un niño a 
comprender mejor el mundo. Fotografías, dibujos, un objeto tangible, una etiqueta de signo, 
una edad, notas escritas o un reloj son todas herramientas visuales. ¿Por qué los usas? Usamos 
herramientas visuales para lograr un propósito y podemos usar diferentes herramientas para 
diferentes propósitos. Tal vez utilizamos algo visual para ayudar al estudiante a comprender una 
situación. Ma ybeweprovideavisualpromp tsoastudentcan
Acc omp lishatask mo de forma independiente. O estar más reorganizado. La definición de la 
necesidad guía la decisión sobre qué tipo de herramienta visual utilizar. Identificar el propósito me 
ayuda a saber cómo usarlo. Syourschoolorh ome enviro nme nta
¿lugar visual-amigable?
Aquí hay 25 áreas funcionales en las cuales las herramientas visuales pueden ayudar al estudiante 
con autismo o síndrome de A Sperger.

Continúe en la página 2 .
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25 RAZONES PARA UTILIZAR ESTRATEGIAS VISUALES CONTINUACIÓN….

1-Establecer atenciónMirar ayuda a los estudiantes a establecer la atención mejor que simplemente escuchar. Una vez que han 
centrado su atención, el resto del mensaje de comunicación puede llegar.

2-Dar información¿Cómo obtienen los estudiantes información para responder las preguntas de quién, qué, por qué, dónde y cuándo?

3-Explicar situaciones socialesEl mundo social puede resultar confuso. Las personas se mueven, cambian y, a menudo, son 
impredecibles. Compartir información social a través de vías escritas y verbales ayuda a los estudiantes a procesar y comprender.

4-Dar opciones¿Cómo conocen los estudiantes las opciones disponibles? ¿Qué opciones tienen? ¿Qué hay de las opciones que 
no están disponibles?

5-Dale estructura al díaContar lo que está pasando o lo que no está pasando. Compartir el panorama general tiende a 
reducir la ansiedad.

6-Enseñar rutinasSeguir varios pasos en una rutina será más fácil cuando el estudiante pueda ver los pasos. Aprenderán una 
rutina más rápido cuando no cometan muchos errores al adivinar o al intentar recordar lo que viene a continuación.

7-Organizar materiales en el entorno¿Dónde están las cosas que necesitamos? ¿Está claro dónde guardar los suministros cuando 

llega el momento de limpiar?

8-Organizar el espacio en el entorno.¿Puede el estudiante identificar su propio espacio para trabajar, jugar o 
sentarse? ¿Qué partes del entorno puede utilizar y cuáles están “prohibidas”?

9-Enseñar nuevas habilidadesAprender a operar un juguete o equipo nuevo. Aprender una nueva tarea o habilidad académica.

10-Transiciones de soporteDetener una actividad para iniciar otra. Pasar de un entorno a otro. Todo lo 
que implique un giro o cambio.

11-ConcéntrateRecordar cuál es la actividad actual y permanecer involucrado en ella hasta que se complete. Ver lo 
que constituye "terminado".

12-Ignorar las distraccionesAyude a los estudiantes a centrar conscientemente su atención en las actividades o interacciones deseadas.

13-Administrar el tiempo¿Cuánto duran cinco minutos o una hora? ¿Cuánto tiempo hay antes de una transición en el cronograma? 
El tiempo es invisible. Los cronómetros y relojes convierten el tiempo en algo que los estudiantes pueden ver, algo concreto y visual.

14-Comunicar reglasLa gente supone que los estudiantes conocen las reglas. Esto muchas veces no es cierto. Quizás no lo 
recuerden. O no lo entienden. O se vuelven demasiado impulsivos o emocionados.

15-Ayudar a los estudiantes a manejar el cambioPrepárate para algo que va a cambiar. Preparar a los estudiantes para 
situaciones en las que algo será diferente de lo que normalmente esperan puede evitar que ocurran muchos problemas.

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
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embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.
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25 RAZONES PARA UTILIZAR ESTRATEGIAS VISUALES CONTINUACIÓN….

dieciséis-Guía de AutogestiónLos estudiantes necesitan aprender a manejarse a sí mismos cuando se ponen ansiosos o 
encuentran un problema.

17-Memoria de ayudaRecordar qué hacer o cuándo hacerlo. Recordar el nombre de un objeto o de una persona. 
(¡Piensa en cuántas maneras te proporcionas pistas para este caso!)

18-Acelerar el pensamiento lentoAlgunos estudiantes tienen mucha información en el cerebro, pero les lleva mucho tiempo 
acceder a ella. Las señales visuales pueden acelerar ese proceso.

19-Recuperación de idiomas de soporte¿Alguna vez tuviste una experiencia en la que sabes el nombre de alguien pero 
no puedes recordarlo? ¿O sabes qué es algo pero no recuerdas la palabra? Luego, una vez que lo escuchas o lo ves, lo 
recuerdas instantáneamente. (¡Cuanto mayores somos, peor se vuelve!) Los estudiantes pueden experimentar los mismos 
desafíos al recordar y recuperar palabras.

20-Proporcionar estructuraEstructura significa organizado y predecible. Muchos estudiantes funcionan mejor en ambientes 
donde los cambios son mínimos. Esfuércese por lograr un entorno que proporcione organización visual e información.

21-aprender vocabularioCree un diccionario personal con imágenes y palabras de elementos importantes en la vida del niño: nombres de 

personas, juguetes o videos favoritos, actividades o lugares. Los estudiantes aprenden mejor la información cuando pueden acceder a ella 

una y otra vez.

22-Comunicar emocionesLos estudiantes demuestran una variedad de emociones con sus acciones. Traducir esas 
respuestas a imágenes o lenguaje escrito brinda la oportunidad de explicar, aclarar o validar su experiencia.

23-Aclarar la información verbalLo que entendí puede que no sea lo que quisiste decir. Hacerlo visual ayuda a aclarar 
nuestra conversación. Elimina la confusión.

24-Organizar información de vidaPiense en números de teléfono, calendarios, instrucciones de cocina, listas de compras, 
números de seguro social, citas, etc.

25-Revisar y recordarUno de los mayores beneficios de hacer algo visual es que puedes conservarlo. El lenguaje verbal se 
va volando. Desaparece. Mantener información visual para revisar una y otra vez ayuda a los estudiantes a recordar y 
comprender.

Brindar información a los estudiantes con autismo/AS en una forma visual concreta les ayuda a manejar los muchos acontecimientos durante el día que 
pueden causar confusión o frustración. Les brinda la estructura necesaria para manejar mejor situaciones que les resultan difíciles y les ayuda a participar de 
manera más independiente en las actividades de su vida. Lo mejor de todo es que las estrategias visuales no sólo son útiles para las personas en el espectro 
del autismo: son beneficiosas para todos los niños y adultos. Las herramientas visuales refuerzan la instrucción verbal y proporcionan un segundo canal para el 
aprendizaje y la retención. ¡Así es como deletreo ÉXITO!
Linda Hodgdon es autora de dos libros superventas, Estrategias visuales para mejorar la comunicación y Solving Behavior Problems in 
Autism. Ella aparece en el galardonado Taller de Estrategias Visuales – VideoPrograma. Linda es una presentadora popular tanto a nivel 
nacional como internacional. Para más información visite www.LindaHodgdon.com
Este artículo es de The Autism Digest, edición del 21 de agosto de 2009.
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CON TEA

Continúa en la página 5.
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CON TEA CONTINUACIÓN….
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CON TEA CONTINUACIÓN...
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CON TEA CONTINUACIÓN...

https://cdd.health.unm.edu/autismportal/wp-content/uploads/2019/10/Visual-Supports-for-Children-with-ASD.pdf
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SOPORTES VISUALES PARA NIÑOS
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CONTINUACIÓN...
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CONTINUACIÓN...
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CONTINUACIÓN...
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CONTINUACIÓN...
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APOYOS VISUALES PARA NIÑOS CONTINUACIÓN...
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EJEMPLOS DE LISTAS DE VERIFICACIÓN VISUALES
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EJEMPLOS DE LISTAS DE VERIFICACIÓN VISUALES CONTINUACIÓN...

.
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RESEÑAS DE LIBROS

Pensamiento visual: los dones ocultos de las 
personas que piensan en imágenes, patrones y 
abstracciones
por Temple Grandin

Con su genio para desmitificar la ciencia, Grandin se basa en investigaciones de 
vanguardia para adentrarnos en el pensamiento visual. Los pensadores 
visuales constituyen una proporción de la población mucho mayor de lo que se 
creía anteriormente, revela, y una proporción más variada, desde los 
“visualizadores de objetos” fotorrealistas como la propia Grandin, con su 
habilidad intuitiva para el diseño y la resolución de problemas, hasta los 
abstractos, Pensadores “visuales espaciales” con inclinaciones matemáticas que 
se destacan en el reconocimiento de patrones y el pensamiento sistémico. 
También nos hace comprender cómo un mundo cada vez más orientado a lo 
verbal tiende a dejar de lado a los pensadores visuales, descartándolos en la 
escuela y pasando por alto en el lugar de trabajo. En lugar de seguir 
desperdiciando sus dones singulares, generando una pérdida colectiva de 
productividad e innovación, Grandin propone nuevos enfoques para educar, 
ser padres, emplear y colaborar con pensadores visuales. En un mundo 
altamente competitivo, este importante libro nos ayuda a ver que necesitamos 
todas las mentes a bordo.

Aplicaciones para el autismo
por Lois Jean Brady

Actualmente, existen más de 200 aplicaciones para el autismo. ¡Este 
libro lo guiará a través de ellos, para que pueda utilizar con confianza la 
tecnología actual para maximizar el éxito de su hijo o estudiante! La 
patóloga del habla y lenguaje Lois Jean Brady escribió este libro para 
educar a padres, maestros y otros profesionales sobre el método 
innovador que ella llama "iTherapy": el uso de productos Apple (iPhone, 
iPad, iPod Touch) y varias aplicaciones para satisfacer las necesidades 
educativas individuales de los estudiantes. objetivos. Lois cree que todas 
las personas del espectro pueden aprender a utilizar la tecnología de 
una manera que les resulte relevante. Ella comparte importantes 
consejos sobre cómo usar las aplicaciones de manera responsable y 
efectiva manteniendo un enfoque de enseñanza y aprendizaje en 
equipo centrado en el niño. Su enfoque tiene en cuenta los intereses, 
fortalezas/desafíos, visión, planificación motora, atención, 
procesamiento sensorial, memoria, capacidad cognitiva, entorno y 
acceso a herramientas del individuo. Lois también instruye a los adultos 
sobre cómo pueden utilizar técnicas de estímulo y refuerzo para ayudar.

establecer y generalizar las habilidades aprendidas, hasta que los estudiantes sean capaces de demostrar consistentemente las habilidades 
en diversos entornos (hogar, escuela, etc.). Pero ¿qué pasa con las aplicaciones que se han lanzado desde la publicación de este libro? 
Nuevamente, ¡Lois te tiene cubierto! Simplemente visite el sitio web complementario de este libro, AutismApps dot org, para obtener 
reseñas de nuevas aplicaciones que lograron la calificación.
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aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.
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AGREGAR ENLACES A RECURSOS ADICIONALES

Teacher Pay Teacher tiene apoyos visuales gratuitos en casa:

https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-At-Home-Visual-Supports-5377700

Autism Little Learners tiene un conjunto inicial de apoyo visual gratuito:

https://autismlittlelearners.com/free-visual-supports/

Able 2 Learn ofrece algunos soportes gratuitos y otros de compra:

https://able2learn.com/

La revista Autism Parenting tiene apoyos visuales gratuitos:

https://www.autismparentingmagazine.com/benefits-of-autism-visual-supports/

Do2Learn:

https://do2learn.com/

El autismo habla:

https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/Visual%20Supports%20Tool%20Kit.pdf

Lectura de soportes visuales de Rockets gratuitos:

https://www.readingrockets.org/topics/autism-spectrum-disorder/articles/visual-
supportsstudents-asd

Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre Trastornos del Espectro del Autismo

https://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/ 
VisualSupports_Complete.pdf

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.

https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-At-Home-Visual-Supports-5377700
https://autismlittlelearners.com/free-visual-supports/
https://able2learn.com/
https://www.autismparentingmagazine.com/benefits-of-autism-visual-supports/
https://do2learn.com/
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-08/Visual%20Supports%20Tool%20Kit.pdf
https://www.readingrockets.org/topics/autism-spectrum-disorder/articles/visual-supports-students-asd
https://www.readingrockets.org/topics/autism-spectrum-disorder/articles/visual-supports-students-asd
https://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/VisualSupports_Complete.pdf
https://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/VisualSupports_Complete.pdf
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VI SUAL S

Linn Benton Lincoln ESD Cascade 

Regional Servicios Inclusivos 

Programa de Autismo

905 4th Ave SE
Albany, o. 97321
Teléfono: 541-812-2600

Fax: 541 926-6047
Correo electrónico: webmaster@lblesd.k12.or.us

Consultores de autismo:

Amanda Stenberg
amanda.stenberg@lblesd.k12.or.us

Jill Sellers-

jill.sellers@lblesd.k12.or.us

Kayla Hunt-

kayla.hunt@lblesd.k12.or.us

Michelle Neilson
michelle.neilson@lblesd.k12.or.us

Ryan Stanley-

ryan.stanley@lblesd.k12.or.us

Se pueden encontrar soportes visuales adicionales en el siguiente sitio web:Apoyar a los niños autistas mediante una programación visual

herramienta - EL CENTRO EDUCATIVO

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.

https://theeducationhub.org.nz/supporting-autistic-children-using-a-visual-scheduling-tool/
https://theeducationhub.org.nz/supporting-autistic-children-using-a-visual-scheduling-tool/

