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20 MANERAS DE CALMAR O ALERTAR EL SISTEMA 
SENSORIAL CON TEA
Los niños en el espectro del autismo a menudo necesitan apoyo para procesar información 
sensorial. Algunos niños muestran fuertes reacciones a los estímulos, mientras que otros 
tienden a mostrar poca respuesta a los estímulos. Esto puede variar de un día a otro o 
incluso de una hora a otra.

Los niños que tienen una fuerte reacción a los estímulos sensoriales pueden 
evitar el baño debido al sonido de la cisterna y del secador de manos. Estos 
niños pueden ser muy exigentes con la ropa e insistir en usar la misma 
camisa todos los días. Los niños que no responden adecuadamente a los 
estímulos sensoriales pueden no notar la comida en la barbilla o parecer 
ajenos a un corte o hematoma.

Estos niños pueden parecer lentos o somnolientos. Cualquiera que sea el patrón 
sensorial de un niño, existen formas de apoyar la regulación sensorial que le 
permitirán afrontar la situación y funcionar con mayor éxito.

Para regular el organismo, los niños necesitan pequeños snacks sensoriales a lo 
largo del día. Desarrollar oportunidades de regulación sensorial de manera 
proactiva puede evitar que el niño se sienta abrumado por los estímulos. Cuando 
se apoya a un niño con un refrigerio sensorial relajante, el entorno también debe 
ser tranquilo y silencioso.

Continúa en la página 2.
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20 MANERAS DE CALMARSE O ALERTAR CONTINUACIÓN….

Siga una estrategia sensorial de alerta con una estrategia breve de calma para ayudar al estudiante a controlar 
su cuerpo antes de pasar a la siguiente actividad. Es sumamente importante estructurar cualquier pausa 
sensorial con unas pautas concretas y unos tiempos finales claros. Utilice un cronómetro, una canción o un 
conteo para señalar la finalización de cualquieractividad sensorial que puede ser indefinido.

Los terapeutas ocupacionales están capacitados en el área de regulación sensorial. Si su hijo 
recibe terapia ocupacional, es importante colaborar con el terapeuta para maximizar las 
estrategias sensoriales.

Las siguientes son declaraciones generalizadas. No todos los niños responderán a las estrategias 
sensoriales de la misma manera. Es importante tomar nota de la reacción de su hijo a la información 
sensorial para determinar si la actividad es apropiada.

El trampolín suele alertar, pero puede calmar debido a la información propioceptiva de algunos niños. Los 
elementos pesados   y el trabajo pesado son ecualizadores. El sistema sensorial de su hijo, la hora del día y 
otros factores contribuyen a la respuesta del niño a los estímulos sensoriales.

10 estrategias de alerta

1. Salto en trampolín:Saltar en el trampolín es una forma fantástica de 
aumentar el flujo sanguíneo y la atención.
2. Beber agua:El agua despierta nuestros cuerpos. Si al niño no le gusta el agua corriente, agréguele un 
poco de sabor con potenciador de agua. Beber con pajita añade aún más información sensorial.

3. Baila y muévete:A los niños les encanta bailar y es fantástico para hacer latir sus corazones. 
Existen fantásticos sitios web con música y bailes organizados que ayudan a estructurar esta 
actividad y apoyan el control.
4. Estimulación oral:Los chicles, las mentas o las piruletas proporcionan información de alerta. Esto puede 
ayudar a un niño que constantemente muerde su ropa y sus lápices. Incluso puede ayudar a un niño que 
habla excesivamente.
5. Pelota de ejercicio:Rebotar sobre una pelota de ejercicios proporciona estimulación. Utilice una caja de leche, 
compre una pelota con “pies” o compre una silla de pelota para agregar estructura y usarla en el salón de clases.

6. Iluminación:Sube la iluminación para darle una sacudida al sistema visual.
7. Aromas: Los aromas de cítricos y menta suelen alertar. Usar lociones perfumadas cerca de un 
niño puede brindarle esta información, así como velas o calentadores en casa.

Continúa en la página 3.
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20 MANERAS DE CALMARSE O ALERTAR CONTINUACIÓN….

8. Ejercicio:Cualquier tipo de ejercicio alerta. Estructura una rutina con imágenes o utiliza un sitio web con 
canciones de movimiento estructuradas. Montar una carrera de obstáculos es una forma divertida de agregar 
este movimiento al día.
9. Cojín oscilante:Un cojín oscilante proporciona información táctil mientras el niño se 
sienta. Son ideales para usar en el aula o en la mesa.
10. Pies descalzos: A muchos niños con autismo les encanta estar descalzos. Una razón puede ser la información 
táctil que recibimos de nuestros pies descalzos. Sentir el frío y el azulejo duro o salir después de una lluvia y pisar 
charcos es una forma divertida de obtener esta información.

10 ESTRATEGIAS CALMANTES
1. Toque calmante:Muchos niños se calman tocando o 
frotando objetos de diferentes texturas. Esto puede incluir 
una almohada o ropa de lentejuelas, una tina con arroz, 
velcro duro o blando sujeto a un escritorio, un animal de 
peluche o un animal vivo.
2. Entrada visual mínima:Crea un área con iluminación 
suave o natural. Estructura un entorno de trabajo sin 
desorden y con imágenes mínimas.
3. Pelota de ejercicio:Utilice una pelota de ejercicios para ejercer una 
presión profunda. Hacer rodar la pelota sobre el cuerpo del niño.
mientras monitorea continuamente el nivel de comodidad del niño con la presión.
4. Manta ponderada:Utilice una manta con peso mientras realiza otra actividad, como leer un
libro . Esto permite que la mente esté ocupada mientras el cuerpo recibe la información 
calmante.
5. Columpio:A muchos niños les gusta tumbarse boca abajo en una plataforma columpio con la cabeza 
colgando por el borde. Esto permite un tipo de entrada diferente al de sentarse en un columpio. Sin 
embargo, sentarse en un columpio del patio de recreo también es relajante cuando se mueve hacia adelante 
y hacia atrás; Girar en este columpio es una alerta.
6. Tabla de scooter:Coloque las piezas de un rompecabezas insertado en un lado delhabitación y coloca el tablero 
del rompecabezas en el lado opuesto. Indique al niño que se acueste boca abajo sobre el patinete y que se mueva 
hacia adelante y hacia atrás por la habitación, tomando una pieza del rompecabezas y colocándola en el tablero 
hasta que el rompecabezas esté completo.
7. Flexiones:Las flexiones en silla y pared proporcionan información sensorial profunda. Empujar una silla es 
algo que se le puede enseñar a hacer a un niño durante la clase para mantenerse concentrado y comprometido.

8. Apretar:A muchos niños les gusta la sensación de estar apretados. Esta información se puede proporcionar 
de múltiples maneras, incluido un abrazo, acurrucarse en unfrazada , acurrucarse en una colchoneta de 
gimnasia, ropa de compresión, un gorro u orejeras.
9. Estrategias de respiración:Encuentre una técnica de respiración que funcione para su hijo. Varios sitios web 
proporcionan imágenes que acompañan a estrategias de respiración para ayudar a los niños a comprender esta 
actividad.
10. Auriculares:Los auriculares con cancelación de ruido ayudan al niño a mantener la calma en un ambiente 
ruidoso o caótico.
https://www.autismparentingmagazine.com/ways-to-calm-alert-sensory-system/
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DIFERENCIAS SENSORIALES

Diferencias sensoriales: una guía para todos los públicos

Procesar la información sensorial cotidiana puede resultar difícil para las personas autistas. Cualquier

de sus sentidos pueden ser hipersensibles o insuficientemente sensibles, o ambas cosas, en diferentes momentos. 

Estas diferencias sensoriales pueden afectar cómo se sienten y actúan, y pueden tener un efecto profundo en la vida 

de una persona. Aquí te ayudamos a entender el autismo, la persona y cómo ayudar.

También podrá obtener información sobre sinestesia, terapias y equipos.

DEMASIADA INFORMACIÓN

A veces, una persona autista puede comportarse de una manera que no se relacionaría inmediatamente con 

diferencias sensoriales. Una persona a la que le resulta difícil procesar la información sensorial cotidiana 

puede experimentar una sobrecarga sensorial o sobrecarga de información. Demasiada información puede 

causar estrés, ansiedad y posiblemente dolor físico. Esto puede resultar en retraimiento, comportamiento 

angustiado o crisis.

"Si tengo una sobrecarga sensorial, simplemente me apago; se produce lo que se conoce como fragmentación... es extraño, 

como estar sintonizado en 40 canales de televisión".

- una persona autista

Si alguien está teniendo un colapso o no responde, no lo juzgues. Hay cosas que puedes hacer para 
ayudar. Esto puede marcar una gran diferencia para las personas autistas y sus familias. A menudo, 
pequeños cambios en el medio ambiente pueden marcar la diferencia. Crear un perfil sensorial 
puede ayudarle a determinar qué cambios son necesarios. Tres puntos para recordar son:

1)tenga en cuenta.Mire el entorno para ver si está creando 
dificultades. ¿Puedes cambiar algo?

2)ser creativo.Piensa en algunas experiencias sensoriales positivas.
3)estar preparado.Informe a la persona sobre posibles estímulos 

sensoriales que pueda experimentar en diferentes entornos.

Continúa en la página 5.
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LAS DIFERENCIAS SENSORIALES CONTINUAN….

DIFERENCIA SENSORIAL NC ES

Aquí analizamos algunos de los efectos de la hipersensibilidad o hiposensibilidad a las imágenes, los sonidos, los 

olores, los sabores, el tacto, el equilibrio y la conciencia corporal, y cómo podría ayudar.

Vista

SUBSENSIBLE
• Los objetos aparecen bastante oscuros o pierden algunas de sus características.

• La visión central es borrosa pero la visión periférica es bastante nítida.

• un objeto central se magnifica pero los objetos de la periferia se ven 

borrosos

• mala percepción de la profundidad, dificultades para lanzar 
y atrapar, torpeza.

SOBRESENSIBLE
• Visión distorsionada: los objetos y las luces brillantes pueden parecer saltar.
• las imágenes pueden fragmentarse

• Es más fácil y placentero centrarse en un detalle que en el objeto completo.
• Tiene dificultades para conciliar el sueño ya que es sensible a la luz.

Podrías realizar cambios en el entorno, como reducir la iluminación fluorescente, proporcionar gafas de 
sol, usar cortinas opacas y/o crear una estación de trabajo en el aula: un espacio o escritorio con paredes 
altas o divisiones en ambos lados para bloquear las distracciones visuales.

Sonido

SUBSENSIBLE
• Puede que solo escuche sonidos en un oído y que el otro oído solo tenga una audición parcial o ninguna en absoluto.

• Puede que no reconozca sonidos particulares.
• Puede que le gusten los lugares llenos de gente y ruidosos o que golpee puertas y objetos.

Podría ayudar utilizando apoyos visuales para respaldar la información verbal y asegurándose de que otras 

personas sean conscientes de la baja sensibilidad para que puedan comunicarse de manera efectiva. Para 

satisfacer la necesidad sensorial individual de la persona, incluya experiencias que disfrute en su horario diario.

Continúa en la página 6.
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DIFERENCIAS SENSORIALES CONTINUACIÓN...

SOBRESENSIBLE
• El ruido puede amplificarse y los sonidos se distorsionan y confunden.
• Es posible que pueda escuchar conversaciones a lo lejos.
• Incapacidad para eliminar sonidos, especialmente el ruido de fondo, lo que provoca dificultades 

para concentrarse.

"¿Oyes ruido en tu cabeza? Golpea y chirría. Como un tren retumbando en tus oídos".

- Powell, J., en Gillingham, G. (1995), página 41
Podrías ayudar con:
• cerrar puertas y ventanas para reducir los sonidos externos
• preparar a la persona antes de ir a lugares ruidosos o 

concurridos
• Proporcionar tapones para los oídos y música para escuchar.

• crear una estación de trabajo protegida en el aula u oficina, 
colocando a la persona alejada de puertas y ventanas.

Oler

SUBSENSIBLE
• Algunas personas no tienen sentido del olfato y no notan olores extremos (esto puede incluir su 

propio olor corporal).
• algunas personas pueden lamer cosas para tener una mejor idea de lo que son.

Podría ayudar creando una rutina de lavado regular y utilizando productos con olores fuertes para 
distraer a las personas de estímulos inapropiados con olores fuertes (como las heces).

SOBRESENSIBLE
• Los olores pueden ser intensos y abrumadores. Esto puede causar problemas para ir al baño.

• No le gustan las personas con perfumes, champús, etc. distintivos.

"Los olores a perro, a gato, a desodorante y a loción para después del afeitado son tan fuertes para mí que no lo 

soporto, y el perfume me vuelve loca".

- Gillingham, G. (1995), página 60

Podrías ayudar usando detergentes o champús sin perfume, evitando el uso de perfumes y 
haciendo que el ambiente esté lo más libre de fragancias posible. Continúa en la página 7.
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Gusto

SUBSENSIBLE
• le gustan las comidas muy picantes

• Come o ingiere objetos no comestibles como piedras, tierra, hierba, metal o heces. Esto se 
conoce como pica.

SOBRESENSIBLE
• encuentra algunos sabores y alimentos demasiado fuertes y abrumadores debido a sus papilas gustativas muy 

sensibles. Tiene una dieta restringida

• ciertas texturas causan molestias; sólo puede comer alimentos suaves como puré de 
patatas o helado.

Algunas personas autistas pueden limitarse a comer alimentos blandos o anhelar alimentos de sabor muy fuerte. Siempre 

que alguien tenga alguna variedad dietética, esto no es necesariamente un problema. Obtenga más información sobre comer 

en exceso y las dietas restringidas.

Tocar

SUBSENSIBLE
• sujeta a los demás con fuerza; debe hacerlo antes de que tenga 

la sensación de haber aplicado alguna presión

• tiene un alto umbral de dolor

• Es posible que no pueda sentir la comida en la boca.

• puede autolesionarse

• Le gustan los objetos pesados   (por ejemplo, mantas pesadas) encima de ellos.

• unta las heces mientras disfruta de la textura.

• mastica todo, incluida la ropa y los objetos no comestibles.

Podrías ayudar con:
• para untar, ofreciendo alternativas para manipular con texturas similares, como gelatina o harina 

de maíz y agua.
• para masticar, ofreciendo tubos, pajitas o caramelos duros sin látex (refrigerar en el frigorífico).

Continúa en la página 8.
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SOBRESENSIBLE
• El tacto puede ser doloroso e incómodo: es posible que a las personas no les guste que las toquen y esto 

puede afectar sus relaciones con los demás.

• no le gusta tener nada en las manos o los pies
• dificultades para cepillarse y lavarse el cabello porque la cabeza es sensible

• Puede encontrar incómodas muchas texturas de los alimentos.

• Sólo tolera ciertos tipos de ropa o texturas.

"Cada vez que me tocan me duele; se siente como fuego corriendo por mi cuerpo".
• Gillingham, G. (1995), página 3

•

Podrías ayudar con:
• advertir a la persona si está a punto de tocarla; acérquese siempre desde el frente

• Recordar que un abrazo puede ser más doloroso que reconfortante.
• cambiar la textura de los alimentos (por ejemplo, hacer puré)

• introduciendo lentamente diferentes texturas alrededor de la boca de la persona, como una franela, un cepillo de 

dientes y algunos alimentos diferentes

• introducir gradualmente diferentes texturas para tocar, por ejemplo, tener una caja de materiales disponible

• permitir que una persona complete actividades por sí misma (por ejemplo, cepillarse y lavarse el cabello) 

para que pueda hacer lo que le resulte cómodo

• Dar la vuelta a la ropa para que no quede costura, quitar etiquetas o rótulos.
• permitir que la persona use ropa con la que se sienta cómoda.

Equilibrio (vestibular)

SUBSENSIBLE
• la necesidad de balancearse, balancearse o girar para obtener información sensorial.

• Se podrían fomentar actividades que ayuden a desarrollar el sistema 

vestibular. Esto podría incluir el uso de caballitos de madera,

columpios, rotondas, balancines, atrapar una pelota o practicar caminar suavemente subiendo escalones o 

bordillos.

SOBRESENSIBLE
• dificultades con actividades como el deporte, donde necesitamos controlar nuestros movimientos

• dificultades para detenerse rápidamente o durante una actividad

• mareo en el auto Continúa en la página 9.
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• Dificultades con actividades en las que la cabeza no está erguida o los pies no tocan el suelo.

Podría ayudar dividiendo las actividades en pasos pequeños y más fáciles de manejar y utilizando señales 
visuales como una línea de meta.

Conciencia corporal (propiocepción)

Nuestro sistema de conciencia corporal nos dice dónde están nuestros cuerpos en el espacio y cómo se mueven las 

diferentes partes del cuerpo.

SUBSENSIBLE
• está demasiado cerca de los demás, porque no pueden 

medir su proximidad a otras personas y juzgar el espacio 
personal

• le resulta difícil navegar por las habitaciones y evitar obstrucciones

• puede chocar con la gente.

Podrías ayudar con:
• Colocar muebles alrededor del borde de una habitación para 

facilitar la navegación.
• usar mantas pesadas para proporcionar una presión profunda

• poner cinta de colores en el suelo para indicar los límites
• utilizar la 'regla del brazo extendido' para juzgar el espacio personal: esto significa estar a un 

brazo de distancia de otras personas.

SOBRESENSIBLE
• dificultades con la motricidad fina, por ejemplo, manipular objetos pequeños como botones o cordones de zapatos

• Mueve todo el cuerpo para mirar algo.
• Podrías ayudar ofreciéndole actividades de "motricidad fina", como tablas para atar cordones.

SINESTESIA

S yne s esta condición iaisarara que experimentan algunas personas autistas. Una experiencia 
pasa a través de un sistema sensorial y sale a través de otro. Las personas que usan jabón 
pueden escuchar un sonido pero lo experimentan como color. Si no uso las palabras, 
'escucharán' el color azul.

Para obtener más información y referencias de este artículo, vaya a:Diferencias sensoriales: una guía para todos

audiencias (autismo.org.uk)

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/sensory-differences/sensory-differences/all-audiences
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/sensory-differences/sensory-differences/all-audiences
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RECURSO SENSORIAL

A menudo la gente se esfuerza por comprender cuál es exactamente la diferencia entrebúsqueda sensorialysensorial sensible. Básicamente, 
hay dos formas en que responden las personas con trastorno del procesamiento sensorial (SPD). Cuando las personas no reaccionan a los 
estímulos sensoriales, pueden buscar más estímulos. Sin embargo, cuando las personas reaccionan de forma exagerada, se abruman 
fácilmente y pueden buscar métodos para evitar la entrada.

Nuestros cerebros reciben información constantemente y, para la mayoría de la población, esa información no es un problema; sin embargo, 
para algunos niños y adultos, un flujo de información puede convertirse en una gran lucha para aquellos con un trastorno del procesamiento 
sensorial. (Haga clic en el enlace a continuación para leer el resto del artículo)

https://sensorystore.au/sensory-seeking-vs-sensory-SENSITIVE/
El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.

https://sensorystore.au/sensory-seeking-vs-sensory-sensitive/
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SITIOS WEB Y ARTÍCULOS SENSORIALES ADICIONALES:

A continuación se muestra una lista de recursos de sitios web y artículos sensoriales adicionales para apoyar a las familias, las escuelas y las comunidades. Todos 

ellos son recursos sugeridos encontrados por nuestro Equipo de Autismo.

https://www.autismspeaks.org/sensory-issues

https://thespectrum.org.au/autism-strategy/autism-strategy-sensory/

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/sensory-strategies

https://leader.pubs.asha.org/doi/10.1044/leader.FTR2.24042019.56

https://autism.org/sensory-integration/

https://behavioral-innovations.com/blog/types-of-sensory-issues-in-autism-examples-and-treatment-options/

https://veryspecialtales.com/sensory-activities-for-kids/

Apoyos sensoriales para el aula:

https://www.griffinot.com/sensory-strategies-and-supports-for-the-classroom/

https://www.autismspeaks.org/tool-kit-excerpt/supporting-sensory-needs-school

Derrumbe sensorial/rabieta:

https://www.theottoolbox.com/sensory-meltdown
- o-rabieta

YouTube:

https://youtu.be/A0zbCiakjaA?feature=shared

Recurso de equipo sensorial:

https://nationalautismresources.com/sensory-ot/

https://difflearn.com/collections/aba-tools-sensory-supports

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
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https://www.autismspeaks.org/sensory-issues
https://thespectrum.org.au/autism-strategy/autism-strategy-sensory/
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/sensory-strategies
https://leader.pubs.asha.org/doi/10.1044/leader.FTR2.24042019.56
https://autism.org/sensory-integration/
https://behavioral-innovations.com/blog/types-of-sensory-issues-in-autism-examples-and-treatment-options/
https://veryspecialtales.com/sensory-activities-for-kids/
https://www.griffinot.com/sensory-strategies-and-supports-for-the-classroom/
https://www.autismspeaks.org/tool-kit-excerpt/supporting-sensory-needs-school
https://www.theottoolbox.com/sensory-meltdown-or-tantrum
https://www.theottoolbox.com/sensory-meltdown-or-tantrum
https://youtu.be/A0zbCiakjaA?feature=shared
https://nationalautismresources.com/sensory-ot/
https://difflearn.com/collections/aba-tools-sensory-supports
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LISTA DE VERIFICACIÓN DEL ESPACIO SENSORIAL

Lista de verificación de espacios sensorialmente amigables
Un recurso de Bridges Learning System para profesionales que trabajan con 
jóvenes neurodivergentes

Crear un espacio sensorialmente amigable (es decir, aula, oficina, área, habitación) es una excelente estrategia 
para aumentar el acceso de personas autistas y neurodivergentes.

Hay dos puntos clave a tener en cuenta a la hora de crear un espacio verdaderamente sensorial:
1.

El espacio y los elementos que contiene deben adaptarse a las necesidades únicas de las personas a 
las que sirve.Las necesidades sensoriales varían mucho de una persona a otra. Conocer a las personas 
neurodivergentes a las que atiende y sus necesidades sensoriales únicas es clave para crear un espacio 
que funcione para ellas.

2.
Minimizar la información sensorial de la que las personas no pueden desconectarse sin abandonar el 

espacio.Piensa en ello como un buffet en el que el espacio es un plato vacío. A las personas no se les entrega 
simplemente un plato lleno de comida que no querían o no pedían. Eligen qué agregar a su plato (es decir, 
jugar con un juguete inquietante, oler un marcador perfumado, rebotar en una pelota de yoga, etc.), pero 
también pueden optar por dejar su plato vacío.

a.
Ejemplos de información sensorial importante que se debe minimizar: contaminación acústica, iluminación 
intensa y olores ineludibles (buenos o malos)

Con esos puntos clave en mente, revise su espacio y utilice la lista de verificación 
que sigue para ayudarlo a hacer que su espacio sea más amigable para los 
sentidos. Si bien esta lista es un excelente punto de partida, no es exhaustiva y 
es posible que no abarque las necesidades individuales. ¡Recuerde trabajar en 
estrecha colaboración con las personas para crear un espacio que beneficie a 
todos!

Iluminación y visuales
-

-

El espacio aprovecha la luz natural disponible.

El espacio evita el uso de iluminación cenital fluorescente. Si es necesario utilizar luces fluorescentes, éstas están 
cubiertas por filtros a prueba de incendios que suavizan su impacto.

- Existen múltiples opciones de iluminación dentro del espacio. En un salón de clases o en una oficina grande, esto 
podría consistir en dejar el espacio más grande abierto a la luz natural y/o con las luces encendidas, así como incluir un 
área separada usando cortinas o telas con una iluminación más oscura o más suave.

- El desorden visual se minimiza tanto como sea posible. Hay artículos limitados en exhibición y en exhibición, y los artículos 
que se usan de manera irregular están almacenados visualmente separados (es decir, en un contenedor en lugar de

que en un estante). Sistema de aprendizaje Bridges 2021

Continúa en la página 15

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
proceso no infringiría derechos de propiedad privada.
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LISTAS DE VERIFICACIÓN DEL ESPACIO SENSORIAL CONTINUACIÓN...

. Movimiento, estimulación y regulación.
- El espacio está orientado de una manera que brinda a las personas opciones sobre cómo sentarse, pararse, recostarse, moverse, etc.

- Hay opciones para sentarse y pararse fuera de las sillas/escritorios, como cojines para el suelo, sofás, pelotas de 
yoga, sillas colgantes, sillas para arrodillarse, tablas de equilibrio, etc.

- Las personas tienen un permiso claro para moverse como lo necesiten, incluso mientras realizan actividades de 
escucha. Un permiso claro puede parecer escrito en las reglas del salón de clases, recordatorios verbales y escritos 
frecuentes o recordatorios visuales en la pared del espacio.

- Hay un "rincón tranquilo" designado para que las personas se relajen. Esto crea una oportunidad para que 
las personas tomen un descanso sin tener que abandonar el espacio por completo.

- Existen numerosas y diversas opciones de juguetes y herramientas que brindan información sensorial táctil y propioceptiva. 
Esto podría incluir juguetes inquietos, páginas para colorear, mantas pesadas, protectores/envolturas para el regazo, etc.

Texturas y olores
- Hay múltiples opciones de texturas con las que los estudiantes pueden interactuar y desconectarse según lo 

deseen. Esto puede incluir almohadas texturizadas, mantas, otros tapizados, juguetes inquietos con varias 
texturas, un contenedor con trozos de tela con varias texturas, etc.

- Hay múltiples opciones de olores con los que los estudiantes pueden interactuar y 
desconectarse según lo deseen. Esto puede ser como tener un contenedor de artículos 
perfumados como pegatinas para rascar y oler, marcadores perfumados, burbujas, 
plastilina, etc.

- NO se utilizan ambientadores ni difusores que impidan que las personas se 
desconecten si lo necesitan.

Sonido
- El espacio está libre de contaminación acústica o el espacio cuenta con materiales fonoabsorbentes adecuados para minimizar 

la contaminación acústica, como telas, tapizados, alfombras, paneles acústicos o cualquier otro material blando.

- Las personas pueden desconectarse de los ruidos del espacio, según sea necesario (es decir, tomar un descanso de la habitación, 
ponerse auriculares, etc.).

Interocepción
- No hay reglas innecesarias para ir al baño, como exigir un pase para el pasillo, solo pausas para ir al baño cuando 

estamos entre actividades, etc. La autonomía para usar el baño en cualquier momento es una necesidad no negociable 
para muchas personas que tienen interocepción hipo e hipersensible. Esto se aplica a todos los grupos de edad, incluidos 
los adultos.

- Hay oportunidades frecuentes Y recordatorios para tomar refrigerios e hidratarse.

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
integridad o utilidad de cualquier información, producto o proceso divulgado en este documento, y no representa ese uso de dicha información. , producto o 
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RESEÑAS DE LIBROS

La guía para adolescentes sobre 

problemas sensoriales
por Rachel S. Schneider

Es difícil ser adolescente, pero es aún más desafiante cuando tienen 
diferencias en el procesamiento sensorial. Los adolescentes con trastorno 
del procesamiento sensorial o autismo frecuentemente son 
malinterpretados cuando reaccionan de manera excesiva o insuficiente a los 
sonidos, imágenes, olores, sabores, tacto, movimiento, equilibrio y 
sentimientos dentro de sus cuerpos. Rachel S. Schneider, MA, MHC, es una 
defensora del SPD y autora galardonada. En esta guía, escrita especialmente 
para adolescentes y quienes los aman, ella desglosa los desafíos sensoriales 
de la adolescencia en partes hilarantes, reflexivas y manejables. A través de 
historias personales sobre sus propias experiencias como adolescente 
sensorial no diagnosticada, así como consejos y trucos para sobrevivir y 
prosperar durante estos años, Rachel recuerda a los lectores que no están 
solos.

Auriculares: un libro
para niños con autismo y 
trastornos sensoriales
por Kira Elbeyli

Este libro fue escrito para ayudar a los niños con autismo y 
trastornos sensoriales a sentirse cómodos y seguros con sus 
nuevos audífonos, y para ayudar a sus amigos, hermanos y 
compañeros de clase a identificarse con sus diferencias 
sensoriales. A lo largo del libro, se repite una linda rima que 
se puede memorizar fácilmente. Esto permitirá que los niños 
sensibles al ruido recuerden usar sus auriculares en 
ambientes ruidosos, en lugar de reaccionar con 
comportamientos no deseados. El autor muestra varios tipos 
de auriculares y
anima a los niños a elegir auriculares que
les gustará. Para ayudar a la inclusión, el autor también explica cómo pueden sentirse los ambientes ruidosos 
para una persona con autismo o trastornos sensoriales. Es el libro perfecto para un niño que recién comienza a 
usar audífonos y fue escrito para el hijo autista en edad preescolar del autor.

El boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD es una recopilación de recursos nacionales y regionales diseñados para apoyar a las familias y los 
equipos escolares. Se hace todo lo posible para proporcionar información precisa y completa en el boletín informativo de la Agenda de Autismo de LBL ESD; sin 
embargo, L BL ESD no puede garantizar que no habrá errores. Por ejemplo, es posible que parte del contenido de los recursos seleccionados de todo el país no se 
aplique a Oregón. LBL ESD no asume ninguna responsabilidad legal por ninguna pérdida o daño directo, indirecto o de cualquier otro tipo por la exactitud, 
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https://www.amazon.com/Teen-Guide-Sensory-Issues/dp/1949177416/ref=sr_1_1?crid=2MYNGOL3KGKAT&keywords=teen+guide+sensory&qid=1704319066&sprefix=teen+guide+sensory%2Caps%2C210&sr=8-1
https://www.amazon.com/Teen-Guide-Sensory-Issues/dp/1949177416/ref=sr_1_1?crid=2MYNGOL3KGKAT&keywords=teen+guide+sensory&qid=1704319066&sprefix=teen+guide+sensory%2Caps%2C210&sr=8-1
https://www.amazon.com/gp/product/1734531029/ref=ox_sc_act_title_3?smid=ATVPDKIKX0DER&psc=1
https://www.amazon.com/gp/product/1734531029/ref=ox_sc_act_title_3?smid=ATVPDKIKX0DER&psc=1
https://www.amazon.com/gp/product/1734531029/ref=ox_sc_act_title_3?smid=ATVPDKIKX0DER&psc=1
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SEL F—ESTRATEGIAS DE CALMA VI SUAL
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