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Ayude a su hijo autista a gestionar sus emociones
Muchos niños autistas pueden aprender a regularse y expresarse mejor
Por Lisa Jo Rudy, actualizado el 1 de febrero de 2024

Autista los niños a menudolucha con la regulación emocional .
pueden estar relacionados con problemas de integración sensorial, déficits de comunicación y 
dificultad para comprender las señales sociales, y pueden ser difíciles de regular y expresar 
adecuadamente.

1Grandes emociones en el autismo
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Los arrebatos emocionales pueden ser difíciles para todos 
los involucrados. Si bien la regulación emocional no es algo 
natural para muchas personas autistas, es una habilidad 
que se puede enseñar.

Este artículo proporciona consejos para ayudar a un 
niño autista con pocas necesidades de apoyo a 
gestionar mejor sus emociones. Explica las causas de los 
arrebatos emocionales autistas y cómo ayudar a su hijo 
a aprender a manejar mejor sus emociones.

POR QUÉ LAS EMOCIONES SON DESAFÍOS
Autismo con bajas necesidades de apoyo. puede ser muy desafiante. Por un lado, tienes las habilidades 
lingüísticas y cognitivas necesarias para estar en un entorno típico. Por otro lado, las habilidades 
sociales, de comunicación y de funcionamiento ejecutivo a menudo necesitan mejorarse cuando se 
aborda el cambio. 3
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AYUDANDO A SU HIJO AUTISTA A MANEJAR LAS EMOCIONES CONTINUACIÓN….
Al mismo tiempo, es posible que esté lidiando con disfunción sensorial, ansiedad u otros problemas que 
hacen que las luces brillantes, los ruidos fuertes y las altas expectativas sean casi imposibles de manejar.

4

Cuando los niños autistas se sienten inusualmente frustrados o enojados, a menudo se portan mal. Cuando lo 
hacen, pueden comportarse de manera que sorprendan o escandalicen a las personas que los rodean.

Por ejemplo, pueden:

• Derritiéndose como un niño mucho más pequeño, con lágrimas y gritos.
• Huir de una situación difícil, a veces poniéndose en peligro.
• Participar en conductas agresivas o autoabusivas.
• Reaccionar exageradamente a la situación y ser incapaz de calmarse.
• Ser incapaz de procesar información lógica que, en otra situación, le ayudaría a calmarse.

• Se enoja demasiado para escuchar sugerencias tranquilizadoras.
• Exhibir conductas de autoestimulación (agitar las manos, etc.)

“Muchos, si no la mayoría, de los niños autistas tienen dificultades para regular sus emociones y mantener un estado de calma.1También 
pueden estar lidiando con algunas de las limitaciones que sienten pero que no pueden verbalizar o comprender de otras maneras.. “

A veces, incluso el autismo con pocas necesidades de apoyo es todo menos leve. Puede 
resultar un desafío para los niños y sus seres queridos; Nadie quiere ver a su hijo sufrir cuando 
algo no funciona.

Esto puede cambiar y tú puedes ayudar. Robert Naseef, Ph.D., y Cindy Ariel, Ph.D., psicólogos que 
cofundaron una práctica especializada en ayudar a familias con desafíos relacionados con la condición 
de salud de un ser querido, ofrecen los siguientes consejos profesionales.

RECUERDALES QUE EL SENTIMIENTO PASARÁ
Recuerde a su hijo (y a usted mismo) que el llanto es causado por un sentimiento y que ese 
sentimiento pasará como una nube oscura. El sol volverá a salir aunque ahora mismo parezca que el 
cielo se está cayendo.

Ayude a su hijo autista a aprender a respirar lenta y 
profundamente cuando empiece a sentirse molesto. 
Practica esto regularmente con ellos cuando no estén 
molestos.

Que sepan que todos nosotros, niños y adultos, nos 
enojamos y tenemos que aprender a calmarnos.

Continúa en la página 3.
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AYUDANDO A SU HIJO AUTISISTA A MANEJAR LAS EMOCIONES CONTINUACIÓN….

AYUDE A DISEÑAR ESTRATEGIAS DE FUSIÓN
Algunas crisis pueden involucrar las reacciones de su hijo y su necesidad de aprender a lidiar 
con sensibilidades y frustraciones y a modularse; para encontrar consuelo y aliento desde 
dentro.

Puedes ayudar a tu hijoaprender a lidiar con reacciones emocionales extremas dándoles formas de 
calmarse o consolarse antes de continuar. Hay muchas maneras de hacer esto y la mayoría de nosotros 
encontramos nuestras propias maneras con el tiempo.

Por ejemplo, a algunos niños les ayuda estar solos unos instantes. Ayuda a otros a sentarse y 
hablar con alguien o redirigir sus pensamientos a otro lugar por un momento.

ACONSEJARLOS EN TIEMPOS DE CALMA
En momentos neutrales, cuando su hijo no esté molesto, puede hablar con él sobre formas de evitar que 
sus emociones estallen. Al aprender a ser dueños de su ansiedad y frustración, los niños autistas pueden 
superarlas con un poco de paciencia o tomando las cosas en pasos más pequeños.

Puede trabajar con su hijo y sus maestros sobre las mejores maneras de aprender a calmarse.

SALGA DEL
INEVITABLE
En los momentos en que usted sabe que es probable que se 
produzca una crisis, a veces puede detenerla hablando con su 
hijo al respecto de antemano y analizando cómo podría evitarla 
esta vez. Es posible que incluso quieras ofrecer una recompensa 
por hacerlo.

Cuando su hijo finalmente aprenda a modularse, la mayor 
sensación de confianza en sí mismo será su propia 
recompensa, tanto para usted como para él.

https://www.verywellhealth.com/helping-children-with-autism-handle-
emotions-260146
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CÓMO MEJORAR LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL

Cómo mejorar la autorregulación emocional entre niños con 
autismo y trastornos de atención
¿Su hijo se distrae fácilmente y necesita que le recuerden repetidamente que complete una tarea sencilla? 
¿Parece que su habitación ha sido azotada por un tornado y constantemente pierden objetos personales? 
¿Tienen arrebatos emocionales cuando los planes cambian repentinamente?

Para los padres, muchos de estos comportamientos pueden parecer familiares. Pero muchos niños con un desarrollo típico 

pueden mejorar sus habilidades de autocontrol o funciones ejecutivas a medida que crecen y asumen más responsabilidades. 

Algunos, incluidos los niños diagnosticados con trastorno del espectro autista (TEA), trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad, dislexia, lesión cerebral traumática y otras discapacidades de aprendizaje, tienen más dificultades y pueden 

enfrentar déficits en las funciones ejecutivas.

¿QUÉ ES UNA FUNCIÓN EJECUTIVA?

Definición tradicional:El principal sistema operativo ubicado en la región prefrontal del cerebro solía participar en los 
procesos cognitivos necesarios para el comportamiento dirigido a objetivos.

Lo que esto realmente significa:Todo lo que haces todos los días para gestionar tu propio comportamiento.

Los procesos comunes de la función ejecutiva para el comportamiento dirigido a objetivos incluyen:

• memoria de trabajo
• Iniciación de tareas

• Atencion sostenida
• Inhibición
• Flexibilidad
• Planificación

• Organización
• resolución de problemas

Aunque a menudo se piensa que las funciones ejecutivas son funciones cerebrales, el Dr. Adel Najdowski, director del 
programa de Maestría en Ciencias en Psicología del Comportamiento de la Universidad Pepperdine, dice que todas 
las funciones ejecutivas involucran el comportamiento. Por lo tanto, las personas con déficit pueden aprender 
comportamientos específicos para mejorar el desempeño de sus funciones ejecutivas. En su manual publicado 
recientemente, "Flexible y enfocado: enseñanza de habilidades de funciones ejecutivas a personas con autismo y 
trastornos de atención", El Dr. Najdowski, que también enseña en el programa OnlinePsychology@Pepperdine, 
describe principios, procedimientos y actividades que los profesionales, educadores y padres pueden utilizar para 
mejorar las habilidades de la función ejecutiva de los estudiantes con déficits. Esta lección es una adaptación de una 
sección de su libro sobre autorregulación emocional. Para explicaciones más detalladas sobre cada lección, leaFlexible 
y enfocado: enseñanza de habilidades de funciones ejecutivas a personas con autismo y trastornos de atención

Continúa en la página 5.
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CÓMO MEJORAR LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL CONTINUACIÓN...
¿Qué es la autorregulación emocional y por qué es importante?

La autorregulación emocional es la capacidad de adaptar el comportamiento cuando se enfrenta a situaciones que 

pueden provocar emociones como estrés, ansiedad, molestia y frustración. Una persona con fuerte

Las habilidades de regulación emocional pueden:

• Observe cuando se cargan emocionalmente.
• Considere las consecuencias de su respuesta.
• Participe en actividades que los lleven hacia su objetivo, incluso si sienten emociones 

negativas.

Alternativamente, una persona que carece de autorregulación emocional puede:
• Reaccionan de forma exagerada ante situaciones en comparación con sus compañeros de su misma edad.

• Experimentan emociones negativas durante más tiempo que sus compañeros de su misma edad.
• Tener mal genio y participar en arrebatos emocionales.
• Tener cambios de humor.

Lección: Enseñar la autorregulación emocional
Antes de comenzar la lección, es importante señalar que el niño ya debería ser capaz de identificar y 
etiquetar emociones. Las actividades deben iniciarse cuando el niño esté de buen humor. Esta lección 
también debe tomarse en etapas y el niño pasa al siguiente paso después de haber desarrollado con 
éxito el dominio del paso anterior.

1. Cree una tabla de niveles emocionales:

Cree una ayuda visual que represente los diferentes niveles de emociones que un 
niño puede sentir, permitiéndole crear sus propias etiquetas para cada nivel. Por 
ejemplo, los niveles se pueden etiquetar como "sentirse bien", "un poco molesto", 
"molesto" y "muy molesto". El gráfico debe tener dos columnas con los niveles 
emocionales en una columna. Titula la otra columna, “Me siento así cuando…” y 
deja las filas en blanco para que el niño las complete.

Continúa en la página 6.
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CÓMO MEJORAR LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL CONTINUACIÓN...

2. Enseñar al niño a asignar niveles emocionales a determinadas situaciones.

La persona que trabaja con el niño puede incitarlo de varias maneras. 

Pídale al niño que escriba diferentes situaciones que le hagan sentir 

niveles emocionales específicos. Otra opción es presentar un escenario 

y pedirle al niño que identifique cómo le haría sentir esa situación. Por 

ejemplo, pregúntele al niño cómo se sentiría si no se le permitiera usar 

su camisa favorita e indíquele que complete el espacio en blanco junto 

a la emoción correspondiente.

3. Hable con el niño sobre cuáles deberían ser las reacciones apropiadas ante diferentes escenarios.

Utilice los escenarios del cuadro de niveles emocionales para 

identificar qué se debe tratar como algo importante y qué se debe 

ignorar. Por ejemplo, hable con el niño acerca de que no poder usar 

su camisa favorita debería enojarlo un poco, en lugar de enfadarlo 

mucho.

Enlace para un gráfico en blanco: https://

onlinegrad.pepperdine.edu/wp-content/uploads/sites/

46/2021/03/PEP-PSY-4483-Improve-Emotional-Self-Regulation-

download.pdf

Continúa en la página 7.
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CÓMO MEJORAR LA AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL CONTINUACIÓN...

4. Enseñe al niño estrategias de afrontamiento.
Identifique estrategias que los niños pueden usar cuando se sientan molestos o muy molestos y practique las estrategias. 

Ofrezca al niño situaciones hipotéticas y represente cómo utilizar esas estrategias.

5. Practique estrategias de afrontamiento en un entorno natural.

Después de que el niño haya aprendido cómo afrontar una situación con aviso previo, pregúntele qué hará si

la situación surge en la vida real. Recuérdeles que siempre deben estar preparados para la posibilidad de que surja 

una situación.

6. Medir la efectividad de la intervención.
Utilice una gráfica para trazar la frecuencia con la que el niño proporciona la respuesta correcta a lo largo del tiempo. Los criterios para el éxito

puede ser diferente en cada etapa. Por ejemplo, en la primera etapa, se puede medir la frecuencia con la que el niño identifica 

correctamente situaciones que le hacen sentir un nivel emocional específico. Una vez que el niño pueda obtener al menos un 80 por 

ciento en varias sesiones, podrá comenzar la siguiente etapa. Medida para los siguientes criterios:

Criterios a medir para:
• Identifica correctamente situaciones que hacen que el niño sienta un nivel emocional, en dos o tres 

sesiones.
• Identifica correctamente situaciones que son importantes y situaciones que no lo son, en dos o tres 

sesiones.
• Representa correctamente los mecanismos de afrontamiento, en dos o tres sesiones.
• Implementa con éxito mecanismos de afrontamiento cuando se le advierte sobre una situación difícil, en tres 

a cinco sesiones.
• Implementa con éxito un mecanismo de afrontamiento cuando no se le advierte sobre una situación difícil, en tres 

a cinco sesiones..

https://onlinegrad.pepperdine.edu/blog/emotional-self-regulation-children-autism/
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MANTENGA LA CALMA Y REGULE….

Mantener la calma y regular cuando un niño se está derritiendo, hacer berrinches o perder el control 
es una de las tareas más difíciles de la paternidad. Una de las razones es algo llamadoneuronas espejo-
donde cuando observas los comportamientos o emociones de otra persona las neuronas de tu cerebro se 
activan como si estuvieras teniendo esa misma experiencia. Por eso, si vas por la calle y ves a alguien 
sonreír, pues… ¡tú también empiezas a sonreír!

La triste noticia es quecuando la persona en la habitación contigo está muy enojadaniño angustiado o 
enfurecido -tus neuronas en tu cerebro también comienzan a dispararse exactamente de la misma manera,
¡Llevándote a ti como adulto a desregularte también!

Nuestro sistema nervioso también“hablar” entre síy puede captar energía, señales y pistas de otros seres humanos. 
Esta es la razón por la que puedes entrar a una habitación donde acaba de ocurrir una discusión y algo "se siente 
mal". Estamos programados para recibir pistas de seguridad o peligro de otros seres humanos y el simple hecho de 
estar en presencia de un sistema nervioso desregulado puede hacer que su sistema nervioso también se desregula.

¿Y aveces? El comportamiento de los niños puede serbastante peligrosoo agresivo, por lo que los padresEl 
sistema nervioso está haciendo exactamente lo que cree que debe hacer para mantenerse a salvo.Al 
potenciar su cuerpo con un corazón acelerado, una respiración rápida y respuestas químicas, está haciendo 
que su cuerpoListo para la acciónluchar o huir.

Pero aquí viene la parte más difícil.Lo primero que los niños necesitan de los adultos es que sean un contenedor de 
regulación., o comoDr. Alan Orilla se refiere a ello comocorregulación externa.Es la tarea de utilizar tus capacidades 
regulatorias como adulto (con una corteza prefrontal completamente desarrollada) para ayudar a co-regular con el 
niñode un estado desregulado a un estado regulado.

Entonces, para ayudar a los jóvenes a calmarse y regularse...Primero debes comenzar contigo mismo.
quería dartemi guía GRATUITA sobre las 9 formas en que analizo cómo ayudar a los padres a 
autorregularse y coregularse con sus hijos.

https://www.meehanmentalhealth.com/the-playful-therapy-blog/how-to-stay-calm-and-
coregulate-when-children-are-melting-down
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LOS TIEMPOS SOCIALES – AUTORREGULACIÓN
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RESEÑAS DE LIBROS

2, 4, 6, 8 Así regulamos: 75 actividades 
de terapia de juego para aumentar la 
atención plena en los niños

por Tracy Turner-Bumberry

Aprender estrategias de atención verbal puede resultar difícil 
para niños y adolescentes, y mucho menos cuando los niños 
tienen autismo, ansiedad, TDAH u otros problemas de regulación 
emocional. Es por eso que la terapeuta y consejera de juego 
Tracy Turner-Bumberry, LPC, RPT-S, CAS, ha creado 75 
intervenciones simples, lúdicas y puntuales que combinan 
atención plena, artes expresivas y juego para ayudar a los niños 
a lograr una mayor autorregulación al concentrarse más. y 
estresarse menos. Las intervenciones incluyen: respiración, 
dibujo, colorear, narración de cuentos, naturaleza y más.

La impresionante guía autista 
de sentimientos y emociones: 
encontrar su zona de confort
por Yenn Purkis y Tanya Masterman

Este libro explora lo que se siente al ser una persona joven en 
el espectro del autismo y analiza todas las cosas brillantes que 
las personas en el espectro del autismo pueden hacer. Lleno 
de ideas sobre cómo ser increíble y autista, este libro celebra 
las fortalezas de comprender el mundo de una manera 
diferente. ¡Analiza todas las razones por las que ser uno 
mismo y pensar diferente puede ser totalmente asombroso! 
También tiene consejos para manejar situaciones difíciles 
como crisis, diferencias sensoriales y ansiedad. Incluye 
actividades divertidas y páginas de diario donde los jóvenes 
autistas, de 10 a 14 años, pueden escribir sus pensamientos y 
sentimientos. Este libro ayuda a los adolescentes autistas a 
gestionar sus emociones y desarrollar la confianza para ser 
quienes son.
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COMI CS

Aquí hay 2 artísticos.

ejemplos de por qué las 
personas autistas luchan con

regulación emocional.
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