
 

 

 

 

 

  

 

   

   

   

 

  

   

  

  

    

   

    

 

 

   

 

 

  

 

  

  

2018 Summer Institute Courses 

Título: Introducción a la Entrevista Motivacional 

Instructor: Janese Olalde 

2 day course 

Descripción: 

Este taller presenta información y perspectiva de Entrevista Motivacional y permite la práctica de estrategias de EM. Este modelo se 

aplica generalmente a todos los proveedores  quienes ayudan a otros en hacer cambios positivos de comportamiento. El proceso de 

Entrevista Motivacional afecta el cambio positivo en las vidas de las personas quienes luchan con su comportamiento personal y 

decisiones de la vida que afecta su salud general, bienestar y función. Esta capacitación consiste de una variedad de actividades en 

grupos pequeños además que discusiones en el grupo grande, videos y práctica experiencial. 

Objetivos: Los participantes: 

 Comprenderán la estructura y proceso de Entrevista Motivacional. 

 Aprenderán el papel del profesional en el proceso de cambio. 

 Aprenderán las etapas de cambio. 

 Comprenderán asuntos específicos para cada etapa en el proceso de cambio. 

 Cumplirán práctica como profesionales de Entrevista Motivacional. 

Janese Olalde, M.Ed, MAC, CADC II, CGAC II tiene más que 25 años de experiencia en el campo de adicciones y educación. Ella 

vivió en México por casi 4 años, trabajó por más de 17 años como consejera de adicciones y terapeuta familiar con clientes en español 

e ingles y tiene más de 30 años trabajando con la población Latina. Anteriormente, Ms. Olalde enseñó en el Colegio Comunitario de 

Chemeketa en Salem, el Colegio Comunitario de Umpqua en Roseburg y el Colegio Comunitario de Lane en Eugene. 

Al presente Ms. Olalde es la coordinadora del Comité Multicultural para los Servicios para los Apostadores para el Estado de Oregón, provea 

capacitaciones en español e inglés para consejeros de adicciones y provee terapia para individuos, niños, parejas y familias en inglés y español 

en el Relief Nursery de Eugene y en su consultorio privado. Ella ha proporcionado entrenamientos de Entrevista Motivacional por los últimos 

10 años.  

Target Audience: 

Teachers, Early Childhood providers, and Specialist 


